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EDITORIAL

Liebe Leserinnen
und Leser,

liebe Patientinnen
und Patienten,

in dieser Ausgabe widmen wir uns ei-
nem Verdauungsorgan, welches tiglich
Hochstleistungen vollbringt - unseren
Magen.

Die Aufgaben des Magens sind vielfiltig
und betreffen nicht nur die einfache Auf-
nahme der zerkauten Nahrung und den
Weitertransport zum Darm. Das gebildete
Pepsin spaltet die tiber die Nahrung auf-
genommenen Eiweifle und die Magensiu-
re totet Krankheitserreger ab. Zudem er-
moglicht der Magen uns, die notwendige
Nahrung mit wenigen grofien Mahlzeiten
zu uns zu nehmen, denn ohne ihn miiss-
ten wir diese iiber den gesamten Tag ver-
teilt in kleinen Portionen aufnehmen.
Wenn dieses Verdauungsorgan zu diesen
vielfiltigen Aufgaben noch zusitzlichem Stress ausgesetzt wird, kann er mit Sodbren-
nen, Ubelkeit, Schmerzen und weiteren Erkrankungen darauf reagieren. Einige dieser
Erkrankungen, ihre Ursachen, Symptome und Behandlungsméglichkeiten stellen wir in
dieser Ausgabe vor.

Weiterhin finden Sie ein Portrit des Klinikums Ingolstadt, welches eine zentrale Rolle in
der Versorgung der Region 10 einnimmt.

Hr. Dr. Mahl berichtet in einem interessanten Beitrag iiber die Alzheimerkrankheit und
das Gesundheitsnetzwerk Leben berichtet ausfiihrlich iiber die 3. Fachtagung fiir ein ge-
sundes Berufsleben.

Am Ende dieser Ausgabe finden Sie den Reisebericht einer Gruppe von GOIN-Arzten,
die beim ersten GOIN-Symposium in Japan waren und interessante Eindriicke gesam-
melt haben.

Ich wiinsche IThnen viele Freude beim Lesen!

=

Thre Katja Friese
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Telemedizin und eHealth in der
Betreuung von Asylsuchenden
und Fluchtlingen

Bayern hat eine starken Schwankungen unterliegende, dabei grundsatzlich auf hohem Niveau befindliche
Anzahl von Flichtlingen aus Balkan- und Kriegsstaaten aufzunehmen, zu betreuen und zu versorgen.
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Abb. 1: Entwicklung der Fliichtlingszahlen in Bayern

2001 - 2015

urch den kurzfristig starken An-
D stieg von Flichtlingen und den
Umstand, dass diese Zahl prog-
nostisch weiter stark ansteigt (s. Abb. 1,
Quelle: Bayerisches Staatsministerium
fiir Arbeit und Soziales, Familie und In-
tegration
www.sozialministerium.bayern.de/mig-
ration/asyl/index.php ), sind im letzten
Jahr (nicht nur in Bayern) enorme Her-
ausforderungen in der Fliichtlingsversor-
gung offensichtlich geworden. Diesen He-
rausforderungen konnte u. a. durch grofie
(ehrenamtliche) Unterstiitzung aus der
Bevolkerung und Unterstiitzung durch
die Wohlfahrtsverbinde begegnet wer-
den. Die ehrenamtliche und wohlfahrts-
gestiitzte Kompensation eines hoheitlich
verantworteten Gesellschaftsproblems
stellt jedoch keine Dauerlésung dar, in-
sofern scheint hier Handlungsbedarf fiir
die Politik zu bestehen, eine grundsitzli-
che Verbesserung der Situation herbeizu-
fithren.
Die folgenden Probleme konnten aus
heutiger Sicht identifiziert werden:
Suboptimale medizinische Versorgung
ankommender Fliichtlinge
Mingel in der einheitlichen Dokumen-
tation medizinischer Behandlungen an
den Aufnahmeeinrichtungen
Wissensliicken bei den Kostentrigern
(Bezirksregierungen) bzgl. vorgenom-
mener medizinischer Untersuchungen
(Anzahl bisher erfolgter Untersuchun-

gen, Umfang von Erkrankungen etc,,
Cave: Epidemieprophylaxe)

Mingel in der Logistikkette fur Klei-
dung, Hygieneartikel etc.

Teils erhebliche Sprach- und Kultur-
barrieren

Oftmals Ansprechpartner ohne ent-
sprechende Handlungskompetenz/
Ausbildung, dadurch fihlen sich
Flichtlinge im Verwaltungsweg hiu-
fig nicht unterstiitzt und ,allein gelas-
sen

Oftmals stark verzdgerter und verspi-
teter Beginn von Integrations- und
Sprachkursen

Verzogerte Anerkennung vorhandener
Qualifikationen (Ausbildung/Beruf/
Fihigkeiten/Kenntnisse)

Stark gestiegene und weiter steigen-
de Anzahl traumatisierter Fliichtlinge
aus Krisen- und Kriegsgebieten (PTBS,
ICD F43.- u.a)

Zusatzliche Prozess- und
infrastrukturelle Probleme:

Einrichtungsiibergreifend fehlt ein
einheitliches Formularwesen (z. B. fiir
medizinische Behandlung(en))

Zu schwach dimensionierte oder gar
fehlende Internetanbindungen in den
Einrichtungen

Vielzahl provisorischer und Uber-
gangsunterbringungen

Verschicken von Fliichtlingen zwischen
Regierungsbezirken
Verbesserungspotenzial bzgl. Abstim-
mung und einheitlicher Vorgehenswei-

~
»Die Unterbringung und

Versorgung der Flichtlin-
ge ist eine groBe gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe.”

BMin der Verteidigung,
Ursula v.d. Leyen,

\ Bild am Sonntag vom 2.8.2015 y

se sowohl zwischen den Einrichtungen

innerhalb eines Regierungsbezirkes als

auch regierungsbezirkstibergreifend.
In Summe finden sich Optimierungspo-
tenziale sowohl im allgemeinen humani-
tiren Bereich als auch im Speziellen im
Bereich der medizinischen Versorgung.

Humanitare Aspekte

Kernelemente erfolgreicher Migra-
tionspolitik sind angstfreie Integrati-
on und passende Sozialisierung. Hierfiir
zwingend erforderlich ist die Mdglichkeit
der verbalen Kommunikation, deren Ba-
sis eine gemeinsame Sprache darstellt.
Dolmetscherdienste sind in der Regel kos-
tenintensiv und schlecht auf Abruf ver-
fiigbar. Hier bieten moderne Kollabora-
tionsdienste mit ITK-Unterstiitzung eine
Moglichkeit, kostengiinstig beispielswei-
se tiber Videokonferenztechnologie einen
,remote Expert” nach Bedarf zuschalten
zu konnen. Videolosungen bieten zusitz-
lich die Moglichkeit, Gehorlosen eine
Kommunikation zu erméglichen.

Eine weitere sehr wesentliche Kom-
ponente aus Sicht der Flichtlinge - im
Besonderen bei Fliichtlingen aus Kri-
sen- und Kriegsgebieten - ist die physi-
kalische Sicherheit. Gerade Fliichtlinge,
die psychologischer Unterstiitzung be-
diirfen (z.B. PTBS-Klienten) kann mit op-
timierten Sicherheitsvorkehrungen (Vi-
deotiberwachung, Zugangskontrolle) ein
verbessertes Sicherheitsgefiihl vermittelt
werden, was den Therapieerfolg entschei-
dend beeinflussen kann.

N

Abb. 2: Humanitire Einschitzung v.d. Leyen, BMin der Verteidigung
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Medizinische Aspekte

In der medizinischen Grundversor-
gung der Fliachtlinge in den Versor-
gungseinrichtungen ergeben sich sowohl
fachliche als auch organisatorische Her-
ausforderungen, denen zeitnah begegnet
werden muss.

Die fachlichen Probleme resultieren in
der Regel aus der generellen Verfiigbarkeit
ausreichend qualifizierten Personals aus
dem drztlichen und dem Pflegebereich.
Da Versorgungs- und Erstversorgungsfil-
le in der Regel eine breite fachliche Auf-
stellung erforderlich machen, erscheint es
organisatorisch auflerordentlich heraus-
fordernd, zur richtigen Zeit am richtigen
Ort die erforderliche Fachkompetenz zur
Verfiigung zu stellen.

Da mangels Verfiigbarkeit mobiler Po-
likliniken eine solche breit fundamentier-
te drztliche Versorgung nicht mit vertret-
barem Aufwand realisierbar ist, konnte
die Etablierung telemedizinischer Diens-
te ein Ausweg aus diesem Versorgungsdi-
lemma darstellen. Moderne ITK gestiitzte
Kommunikations- und Kollaborations-
verfahren kénnen hier die erforderliche
Fachkompetenz (zentral verwal-
tet) dezentral (virtuell)
verfiigbar machen.

Die technischen
Ausprigun-
gen einer
sol-

Medizintechnik

IT-TKnow Hoﬁv

Nieder-
gelassene
Arzte
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chen Kommunikations- und Kollaborati-
onsplattform sind im Abschnitt 2 - Tech-
nische Méglichkeiten - dargestellt.

Die organisatorischen Herausforde-
rungen der drztlichen Versorgung in den
Aufnahmeeinrichtungen sind u.a. im Be-
reich der moglichst liickenlosen Doku-
mentation zu finden.

Gegenwirtig existiert in ganz Deutsch-
land keine einheitliche Dokumentation
der Patientenakten. Dies ist im Besonde-
ren problematisch bei Verlegungen der
Fliichtlinge, die in der aktuellen Situati-
on bedauerlicherweise verhiltnismiflig
hiufig vorkommen, somit der einzelne
Fliichtling in mehreren Versorgungsein-
richtungen auftaucht und aufgrund der
nicht verfiigbaren einrichtungsiibergrei-
fenden medizinischen Dokumentation
in der Regel redundant wieder und wie-
der erneut untersucht wird. Oftmals auch
fehlt die Aufzeichnung bereits ermittelter
Vorerkrankungen, Impfstatus, Medikati-
onspline etc.

Im Rahmen einer humanitiren Be-
trachtungsweise erscheint es sinnvoll und
fiir die Betroffenen sehr hilfreich, wenn
man die im Rahmen der hier beschriebe-

nen drztlichen und
pflegeri-

schen

Unikliniken

Kontakt:

a\

Prof. Dr. med. Siegfried Jedamzik

Geschiftsfiihrer Bayerische Telemed-
Allianz
Geschiftsfithrer Praxisnetz GO IN

eV.
Allgemeinarzt mit eigener Praxis in
Ingolstadt

Maflnahmen erhobenen Anamnesen, Be-

funde und Diagnosen so zur Verfiigung

stellen kann, dass der weiterbehandeln-

de Arzt ortsunabhingig darauf zugreifen

kann. Insbesondere fiir den Fall, dass der

Fliichtling in sein Heimatland zurtick-
kehrt.

Die Bayerische Telemedallianz
(BTA), gegriindet im Juli 2012 in In-
golstadt, fungiert als landesweiter
Ansprechpartner fiir alle Aktivi-
titen im Bereich Telemedizin,
eHealth und Gesundbeits-
telematik und wird vom
Bayerischen Staatsminis-
terium fiir Gesundbeit
und Pflege gefordert.

Als neutrale Kom-
petenzplattform initi-
iert, koordiniert und
vernetzt die BTA te-
lemedizinische Initi-
ativen und Projekte

in Bayern.

Universitdten,
Forschungs-
einrichtungen



Eine Grippeimpfung verhindert
bei ~ 90% der infizierten, immun-
kompetenten Patienten eine In-
fluenzaerkrankung.

Im letzten Jahr erkrankten
rund 77.000 Menschen allein in
Deutschland an der Influenza-
grippe (echte Grippe). Weltweit
starben im letzten Jahr ca. 15.000
Menschen an dieser Erkrankung.

ie Grippesaison steht vor der Tiir.
D Die sogenannte ,Grippewelle“ be-
ginnt meist im Januar und dauert in
der Regel drei bis vier Monate an. Diese ist

meist auf den Influenzavirus Typ A (HIN1)
zurtick gefiihre.

Welche vorbeugenden
MaBnahmen sind zu treffen?

Der effektivste Schutz ist die jihrliche
’rippeimpfung! Der aktuell in den meis-
" ten hausirztlichen Praxen verfiigbare vorri-
tige Impfstoff (Xanaflu) enthilt abtdtende
2-Typ-A und 1-Typ-B-Virusstimme. Die Her-
stellung des Impfstoffes ist sehr aufwendig.
Er wird aus den im letzten Jahr am hiufigs-
ten vorkommenden Virusstimmen herge-
stellt. Durch die extrem schnelle Anpassung
durch Mutation der Viren muss jihrlich ein
neuer Impfstoff produziert werden. Aus die-
sem Grund sollte man sich auch jihrlich,
| bis spitestens Ende November, gegen Grip-
pe impfen lassen.

'1 Wer sollte sich impfen lassen?

Die STIKO, die stindige Impfkommis-
sion, des Robert-Koch-Institutes empfiehlt
eine Grippeimpfung bei folgenden Perso-
nengruppen:

Menschen mit chronischen Erkrankun-

gen (z.B. Diabetiker, COPD-Patienten,

Herzkranken)

Patienten, die im Pflegeheim leben

Altere Menschen ab dem 60. Lebensjahr

Personal im medizinischen Dienst und in

Pflegeberufen

Schwangere ab dem 2. Trimenon (auch

der Fotus profitiert von der Grippeimp-

fung, sogar nach der Geburt)

Eeugeborene ab dem 3. Monat

eine Impfung bei Hithnereiweiflallergie

Weitere Ma en die vor
~ einer Influe n:

- ” .
Regelmifiiges Hindewaschen und das
Meiden von Menschenmengen sowie unno-

6

Grippeimpfung

tiges Hindeschiitteln kann vor Infektio-
nen schiitzen. Ist man bereits erkiltet, soll-
te man am besten zu Hause bleiben. Auch
der Aufenthalt in schlecht beliifteten Riu-
men ist zu meiden. Vor allem im Winter
sollten alle Menschen auf eine ausreichen-
de Zufuhr von Vitamin D achten.

Was ist der Unterschied zwischen
der echten Grippe (Influenza)
und grippalen Infekten?

Die Symptome einer Influenza sind hef-
tig und dauern wesentlich linger an. Ty-
pisch ist der plétzliche Beginn mit hefti-
gen Gliederschmerzen, Kopfschmerzen
und hohen Temperaturen. Weitere Begleit-
symptome sind Husten, Kratzen im Hals
und Schnupfen. Sollte man an einer Influ-
enza erkranket sein, ist es wichtig eine Bett-
ruhe von fiinf bis sechs Tagen einzuhalten
und auf eine ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr zu achten.

Bei immungeschwichten Patienten
kann eine Grippeinfektion zu schwerwie-
genden Folgeerkrankungen wie Lungen-
entziindung, Herzmuskelentziindung,
Meningitis bis hin zum Tode fthren. Jihr-
lich versterben weltweit ca. 15.000 Men-
schen an den Folgeerkrankungen einer
Grippe. Bei linger anhaltenden hohen

Kontakt:

L "
Dr. med. Sirma Altikulac-Tapli

Fachirztin fiir Aligemeinmedizin
Praxisgemeinschaft Ingolstadt
Facharzte fir Allgemeinmedizin
Oberer Grasweg 45

85055 Ingolstadt
www.hausaerzte-in.de

Temperaturen, Husten, Atemnot und Be-
nommenheit verlieren Sie bitte keine Zeit
und konsultieren Sie Ihren behandelnden
Hausarzt!

Die STIKO - Standige

Impfkommission

1972 erfolgte die Bildung der STIKO im Zusammenhang mit der 1971 festgelegten
und auch heute noch geméaB dem Infektionsschutzgesetz (IfSG) giiltigen Entschadi-
gungsregel bei einen etwaigen , Impfschaden“. Danach sprechen die obersten Lan-
dergesundheitsbehdrden , 6ffentliche Empfehlungen” fir bestimmte Schutzimpfun-
gen aus.

» Der dringende Rat an die Biirgerinnen und Biirger sich, bzw. ihre Kinder im ei-
genen aber auch im Interesse der Allgemeinheit gegen bestimmte tibertragbare
Krankheiten impfen zu lassen.

Weiterhin ist die , 6ffentliche Empfehlung” die Voraussetzung fiir staatliche Versor-
gungsleistungen bei einem etwaigen Gesundheitsschaden durch eine solche Imp-
fung.

Diese Zusage einer staatlichen Entschadigung ist in der Medizin ungewdéhnlich. Es
gibt sie weder bei Komplikationen invasiver Eingriffe, noch bei unerwiinschten Ne-
benwirkungen von therapeutisch eingesetzten Arzneimitteln, sondern ausschlieBlich
bei 6ffentlich empfohlenen Schutzimpfungen. Der Grund hierfiir ist das besondere 6f-
fentliche Interesse an bestimmten Schutzimpfungen.

Nach dem Infektionsschutzgesetz sind die Empfehlungen der STIKO nach wie vor
Grundlage fiir die 6ffentlichen Empfehlungen der Bundeslander. Es geht bei den
Empfehlungen nicht vorrangig darum, Einzelpersonen moglichst umfassend zu
schiitzen, sondern eine Impfstrategie als Public-Health-MaBnahme so zu gestalten,
dass moglichst viele Falle von Erkrankungen, Tod und bleibenden Schaden vermie-
den werden.

h. GO - Das Gesundheitsmagazin der Region 10



Der Magen

Die Aufgaben des Magens sind vielschichtig und betreffen nicht nur
die einfache Aufnahme der zerkleinerten Nahrung. Der Magen (Gas-
ter) befindet sich im oberen Bauchbereich, etwas links von der Kor-
permitte. Die GroBe und die Form ist abhdngig vom Fiillungszustand,

der Korperlage und dem Lebensalter.

ie Aufgaben des Magens sind vielschich-

D tig und betreffen nicht nur die einfache

Aufnahme der zerkleinerten Nahrung.

Der Magen (Gaster) befindet sich im oberen

Bauchbereich, etwas links von der Kérpermit-

te. Die Gréfle und die Form ist abhidngig vom

Fiillungszustand, der Korperlage und dem Le-
bensalter.

Aufbau

Der Magen wird in unterschiedliche Ab-
schnitte unterteile. Am Ubergang zwischen
Speiseréhre und Magen befindet sich der Ma-
genmund (Kardia). Daran schliefSt sich eine
blindsackartige Erweiterung (Fundus) an, der
Magengrund und schliefllich der Magenkérper
(Korpus). Es folgt der Ubergang zum Diinn-
darm, er beginnt mit einem weiten Vorraum
und ist gleichzeitig auch die tiefste Stelle im
Magen. Dieser Vorraum (Antrum) geht dann
iiber in den Pfortnerkanal, der eine natiirliche
Engstelle bildet. In diesem Bereich ist die Mus-
kulatur der Magenwand stark ver-
dickt und daher sehr kriftig. So
entsteht ein enger, abschliefen- 'an)
der Ubergang vom Magen zum
Zwolffingerdarm. +

Der Magen zeichnet sich, ge-
geniiber anderen Abschnitten des M\
Verdauungskanals, durch eine be- W
sonders dicke Schleimhaut aus. Sie
bedeckt die gesamte Oberfliche und
enthilt viele Driisen. Kriftige Mus-
kelschichten aus lings, ringformig sowie
schrig verlaufenden Muskelfasern bilden
die Magenwand. Sie erzeugen wellenfor-
mige Bewegungen, die sogenannte Peri-
staltik, und dienen der Durchmischung
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und dem Transport des Speisebreis zum Diinn-
darm.

Funktion

Die wichtigste Aufgabe des Magens ist es,
die Nahrung vortiibergehend zu speichern, um
sie dann gleichmifig in kleinen Mengen an den
Darm weiterzuleiten. Ohne den Magen miiss-
te der Mensch die Nahrung tiber den gesamten
Tag verteilt in vielen kleinen Portionen zu sich
nehmen. Der Magen erméglich somit, den Nah-
rungsbedarf mit wenigen groffen Mahlzeiten zu
decken.

Wie lange der Speisebrei im Magen verbleibrt,
hingt von der Zusammensetzung der Nahrung
ab und ist sehr unterschiedlich. So verbleiben
leicht verdauliche Speise etwas ein bis zwei
Stunden im Magen, wogegen fetthaltig und
schwer verdauliche Nahrung bis zu 8 Stunden
im Magen verbleiben kann.

Die Muskelbewegungen des Magens vermi-
schen den Speisebrei und befordern ihn schlief3-
lich weiter zum Darm.

Eine weitere Aufgabe des Magens ist das Ab-
toten von Krankheitserregern. Dazu bilden die

—— Speiserchre

Schlie-

muskel

Magenmuskel \

Magenschleim- f

haut y
/,-f

f (i /ﬂi Antrum

Diinndarm

Belegzellen in der Magenwand Salzsiure, die-
se senkt den pH-Wert des Speisebreis auf zwei
bis drei, was die meisten Bakterien unschidlich
macht. Damit sich der Magen durch die Sdu-
re nicht selbst verdaut, bilden die Nebenzellen
eine Schleimschicht. Sie tiberzieht die eigentli-
che Schleimhaut und schiitzt sie somit vor der
Séure.

Die Nahrung wird im Magen aber nicht nur
durchmischt, transportiert und desinfiziert. Im
Magen beginnt bereits der Verdauungsprozess
der Nahrung. Dazu wird von den Hauptzellen
das Enzym Pepsin gebildet. Es spaltet tiber die
Nahrung aufgenommene Eiwei8e in verdauli-
che Stiicke. Kohlehydrate und Fette passieren
den Magen hingegen nahezu ungehindert.

Das Drisensystem von Haupt-, Neben- und
Belegzellen erzeugt zusammen tiglich etwa
zwei Liter Salzsiure und Pepsin, die zusammen
den Magensaft bilden.

Die Produktion des Magensaftes beginnt,
sobald die Nahrung mit der Schleimhaut in
Kontakt kommt. Aber auch andere Reize vor
der eigentlichen Nahrungsaufnahme, wie zum
Beispiel der Essensgeruch, konnen die Magen-
saftbildung bereits anregen.

Hat die Nahrung den Magen erreicht, fiih-
ren die Dehnung des Magens und angedaute
Proteine zu einer verstirkten Freisetzung von
Magensaft. Die Menge hingt hierbei von der
Zusammensetzung der Speisen ab. Gewiirzhal-
tige Nahrung, Alkohol, Koffein und Nikotin
fordern dabei die Ausschiittung.

Ist ein Teil der Nahrung im Diinndarm an-
gelangt, wird die Magensdureproduktion wie-
der verringert. Angesichts dieses Arbeitspen-
sums ist es nicht weiter verwunderlich, dass der
Magen auf zusitzliche Belastungen wie zum
Beispiel Stress, Alkohol, zu fettiges Essen und
Rauchen gereizt reagieren kann. Er produziert
dann zu viel Magensiure, die Muskeln kénnen
sich verkrampfen oder machen schlapp. Die
Folgen konnen Sodbrennen, Magenschmerzen,
Ubelkeit und Vollegefiihl sein. Oft sind diese
Beschwerden harmlos und gehen schnell wie-
der voriiber. Sollten sie allerdings linger beste-
hen, heftig sein und wiederholt auftreten, sollte
man auf jeden Fall mit einem Arzt die Ursachen
abkliren. m




Erkrankungen des Magens

Unser Magen vollbringt jeden Tag wahre Hochstleistungen und wird durch unterschiedliche Faktoren zu-
satzlich belastet. Im Grunde genommen wissen die meisten Menschen durch unzahlige Medienberichte
und gesundheitliche Aufklarung, wie man sich gesund erndhrt und dass man die Nahrung bewusst zu sich
nehmen sollte. Doch oftmals lassen Lebensumstande einen diese guten Vorsitze vergessen und man isst
morgens vor der Arbeit sein Frithstiick im Stehen, nimmt in der Mittagspause Fast Food zu sich und trinkt
am Abend mit Freunden Alkohol. Weitere Faktoren wie Stress im Alltag und Rauchen fithren zu einer Uber-
produktion von Magensaure: Die Muskeln kdnnen sich verkrampfen oder machen sogar schlapp. Die Folgen
sind dann oftmals Sodbrennen, Magenschmerzen, Ubelkeit oder ein Véllegefiihl. Bei lang anhaltenden Be-
lastungen kann es auch zu einem Magengeschwiir oder schlimmeren Erkrankungen kommen.

iele Menschen kennen es nach dem
‘ /- Genuss zu tippiger Speisen oder Alko-
hol, bei anderen auch durch Stress aus-
gelost: Es entsteht ein Riickfluss von Magen-
inhaltin die Speiserdhre. Die Symptome dabei
konnen unterschiedlich sein, manche haben
Schmerzen in der Magengegend, ein Driicken
hinter dem Brustbein oder saures Aufstofen.
Ein einmaliges Auftreten ist dabei eher harm-
los, sollte das Sodbrennen aber 6fters auftre-
ten, ist ein Gang zum Hausarzt empfohlen,
um die Ursachen abzukliren, denn Sodbren-
nen ist auch das Leitsymptom der Reflux-
krankheit.

Die Anzeichen des Sodbrennens stecken
schon im Namen dieses Symptoms: ,Sieden-
der* Mageninhalt steigt in die Speiserdhre auf
und verursacht einen brennenden Schmerz.
Dabei kommt es zu einer Reizung der im Epi-
thel der Speiserdhre eingelagerten Chemo-
Schmerzrezeptoren.

Das Hochsteigen von Mageninhalt bis in
den Mundraum sorgt dabei nicht nur fiir ei-
nen unangenehmen Geschmack, sondern
kann auf Dauer auch den Zahnschmelz an-
greifen. Der Riickfluss macht sich nicht nur
in diesen Anzeichen bemerkbar. Bei manchen
Menschen duflert er sich auch durch mor-
gendliche Heiserkeit, Riuspern oder Hus-
ten. Die aufsteigende Magensiure fithrt da-
bei zu Reizungen der Stimmbinder und des
Rachens.

Ursachen

Die Beschwerden bei Sodbrennen entste-
hen hauptsichlich in der Speiserdhre. Sie ist
im Prinzip ein Muskelschlauch, der durch Zu-
sammenziehen den zerkauten Speisebrei vom
Rachenraum in den Magen beférdert. Am
Ubergang zum Magen verschlieit ein Muskel,
der Osophagussphinkeer, die Speisershre ge-
gen riickfliefenden Mageninhalt.

Sodbrennen

In den meisten Fillen kann diese Musku-
latur dem Druck standhalten. Doch be-
stimmte Faktoren, wie Alkohol, Rau-
chen oder Medikamente, fithren zu
einer Erschlaffung der Muskelfa-
sern und die Sdure kann zuriickflie-
fen und reizt die Nervenfasern in
den Schleimhiuten der Speiserchre
- so entsteht Sodbrennen.

Die haufigsten Ursachen hierfiir
sind:

P> eine erhohte Menge an Magen-
sdure, vor allem ausgelést durch
falsche Erndhrung, Medikamente, Al-
kohol und Stress, da sie die Produktion
von siurehaltigem Magensaft anregen

P Erschlaffung des SchlieBmuskels am Ma-
geneingang durch Nikotin und bestimmte
Medikamente

P> Oftmals treten auch beide Ursa-
che in Kombination auf.

Weitere mogliche Ursa-

chen: [
P> Hiatushernie - ein so-

genannter Zwerch-

fellbruch fiithrt zu ei-
ner Verlagerung eines

Teils des Magens in

den Brustraum und

schwicht dadurch
den SchliefSmuskel
in seiner Spannung.

Oftmals ist dieser

Zwerchfellbruch

ein Zufallsbefund

bei der Ursa-
chenforschung
zum Sodbren-

nen.

P> Reizmagen -
durch eine
gestor-
te Bewe-

-
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gung des Magens oder Nahrungsmittelun-
vertriglichkeiten ausgelost

P Magenschleimhautentziindungen - diese
entsteht oft durch das Bakterium Helio-
bacter pylori, wodurch es zu einer Reizung
der Magenschleimhaut kommt = Gastritis.
Sie ruft nicht nur Rickfluss-Symptome
hervor, sondern auch ist unbehandelt die
Hauptursache fiir Magen-
geschwiire. Aber auch Reiz-
stoffe wie Alkohol, Nikotin,
Kaffee und Stress kénnen
die Magenschleimhaut in
Mitleidenschaft ziehen und
zu viel Siure bilden.

P> Schmerzmittel - hierbei ist
besonders die Gruppe der
NSAR - nicht steroidalen Antir-
heumatika zu nennen, zu denen
auch Schmerzmittel wie ASS, Ibu-
profen oder Diclofenac gehoren. Sie
machen den Magen sauer und sollten
nicht ohne magenschiitzende Medika-
mente eingenommen werden.

» Ubergewicht - eine zu hohe Kérpermas-
se und ein ver-
mehrter Fet-
tanteil im
Bauchraum
steigern
den Druck
im Magen
und Bauch
und koén-
nen zu einem
Riickfluss von
Mageninhalt
fiithren.

P Achalasie - ist
eine seltene Er-
krankung, bei der % A
die Muskeln der Spei- serdhre
erschlaffen und ein Transport des Speise-
breis zum Magen eingeschrinke ist.

P> Diabetes - bei einer fortgeschrittenen Di-
abeteserkrankung kann die Nervensteue-
rung der Speiserdhre in Mitleidenschaft
gezogen werden. Auch bei dieser Storung
funktioniert der Transport des Speisebreis
nicht mehr richtig

Sodbrennen - was ist zu tun?

Wenn das Brennen nur nach zu tippigem,
fetthaltigem Essen und dem iibermifigen
Genuss von Alkohol und Nikotin oder zu viel
Stress auftritt, steht eine Erndhrungsumstel-
lung und eine Anpassung der Lebensweise an
erster Stelle!

P> Vermeiden Sie daher Nikotin und Alko-
hol - sie wirken sich erschlaffend auf den
Schliefmuskel aus.

P> Konsum einschrinken: Schokolade, Kaffee
und kohlensiurehaltige Getrinke sowie Zi-
trusfriichte, scharf gewiirzte Speisen, Frit-
tiertes oder zu fettige Nahrungsmittel re-
gen die Produktion der Magensiure an
und kénnen so Sodbrennen ausldsen.

P Korpergewicht reduzieren - eine zu grofle
Korperfiille driickt auf den Magen und so-
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mit auch Magensaft in Richtung Speise-
rohre.

Hausmittel

Wer nur gelegentlich unter Sodbrennen lei-
det, kann auch vor einem Arztbesuch diverse
Hausmittel ausprobieren.

P Ein Glas Milch oder das Kauen von Niis-
sen kann helfen, die Magensiure zu neu-
tralisieren.

P> Ein altes Hausmittel gegen Sodbrennen ist

Natron, das zum Bei-
spiel auch in

Backpulver

stecke.

> Stir-
kehaltige Le-
bensmittel kon-
nen schnell einen
Uberschuss an Ma-
gensiure binden und
so Linderung verschaf-
fen, hierzu zihlen unter
anderem Weif3brot, Zwieback,
Kartoffeln oder Bananen.
> Ein Loffel Senf nach einer

Mahlzeit soll durch die darin enthaltenen

Senfole ebenfalls helfen, einen Riickfluss

zu verhindern.

In der Apotheke erhalten Sie zudem eini-
ge rezeptfreie Medikamente - sollte das Sod-
brennen jedoch linger anhalten oder gehiuft
auftreten, empfiehlt es sich auf jeden Fall, mit
dem behandelnden Hausarzt dartiber zu spre-
chen, um die Ursachen abzukliren!

Behandlung durch den Hausarzt

Thr behandelnder Arzt hat verschiedenen
Moéglichkeiten, nach den Ursachen fiir das
Sodbrennen zu suchen. In einem ersten kli-
renden Gesprich geben die hiufig eindeutigen
Beschwerden des Sodbrennens dem Arzt erste
Hinweise auf mdogliche Krankheiten. Wich-
tig ist aber in jedem Fall, Herzerkrankungen
auszuschlieflen, da sich ein Herzinfarkt durch
dhnliche Symptome, wie Druck im Brustkorb,
duflern kann!

P 1. Magenspiegelung

Medizinisch wird sie als Gastroskopie be-
zeichnet und ist eine bewihrte Untersuchungs-
form bei der Ursachensuche von Sodbrennen.
Mit einer schlauchférmigen Videokamera,
die tiber die Speiserdhre in den Magen ein-
gefithrt wird, lassen sich Rétungen und Rei-
zungen, aber auch Blutungen und verdichti-
ge Schleimhautverinderungen gut erkennen.
Gleichzeitig kann der Arzt Gewebeproben von

auffilligen Bereichen entnehmen, die spiter
mikroskopisch untersucht werden.
P> 2. Langzeit-Siuremessung

Zeigt sich bei einer Magenspiegelung keine
sichtbare Reizung der Schleimhaut, kann eine
sogenannte pH-Metrie durchgefiithrt werden.
Dabei wird eine feine Sonde fiir 25 Stunden in
der Speiserohre vor dem Mageneingang plat-
ziert und so der pH-Wert von aufsteigendem
Mageninhalt gemessen.
P 3. Osophagus-Breischluck

Bei Verdacht auf Engstellen oder Ausstiil-
pungen der Speiserdhre oder bei Schlucksto-
rungen kann dem Patienten ein breiférmiges
Kontrastmittel gegeben werden, der Transport
wird dann durch Réntgenaufnahmen festge-
halten. So bekommt der Arzt Informationen
tiiber die Form und Funktion der Speiseréhre.
P> 4. Speisershrendruckmessung

Bei der sogenannten Osophagusmanome-
trie wird eine feine Sonde mit Drucksensoren
in die Speiserdhre eingefiihrt, wihrend der Pa-
tient in kleinen Schlucken Wasser trinkt. So
kann fiir jeden Abschnitt der Speiserdhre die
Funktion der Muskulatur tiberpriift werden.

Medikamente gegen Sodbrennen

P Protonenpumpenhemmer
Sie verhindern die Bildung des Enzyms,
welches den sidurebildenden Zellen in der
Magenschleimhaut Kanile fiir den Aus-
strom der Magensiure 6ffnet.

P> H2-Antihistaminika
Sie besetzen Bindungsstellen des Boten-
stoffes Histamin, welcher die Freisetzung
von Magensiure vorantreibt. So wird die
Produktion von Verdauungssiften ge-
hemmt.

P Antazida
Das sind basische Salze, die bereits gebilde-
te Magensiure im Magen binden und neu-
tralisieren

Sodbrennen in der Schwangerschaft

Zwischen 40 und 80% aller schwange-
ren Frauen sind, meist im letzten Abschnitt
der Schwangerschaft, von Sodbrennen be-
troffen. Hauptursache hierfiir ist der ge-
storte Verschlussmechanismus zwischen
Speiserdhre und Magen. Durch die schwan-
gerschaftsbedingte Erh6hung der Hormo-
ne Progesteron und Ostrogen kommt es
dazu, dass der SchlieBmuskel der Speisersh-
re weniger angespannt ist als vor oder nach
der Schwangerschaft. Hinzu kommt infolge
der wachsenden Gebirmutter ein erhohter
Druck im Bauchraum, was die Verschlussfa-
higkeit des Schliefmuskels weiter mindert.
Das Zusammenspiel dieser Faktoren fiithrt
dazu, dass vermehrt Magensaft in die Spei-
serdhre zuriickfliefen kann. Linderung ver-
schafft in diesem Fall das Schlafen mit leicht
erhohtem Oberkérper und hiufige kleine
Mahlzeiten statt weniger reichhaltiger und
allgemein das Vermeiden von fettigen Spei-
sen und Siifligkeiten. Medikamente sollten
nur nach Ricksprache mit dem Arzt einge-
nommen werden! m
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hronische Entziindungen der Ma-
‘ genschleimhaut und Magengeschwii-

re ethohen das Risiko, an Magenkrebs
zu erkranken. Meist ist dafiir ein Bakterium
verantwortlich, das sich dauerhaft im Ma-
gen einnistet.

Einige Erkrankungen des Magens erho-
hen das Risiko, spiter ein Magenkarzinom
zu entwickeln. Dazu gehoren vor allem lin-
ger andauernde Entziindungen der Magen-
schleimhaut, wie eine chronische Gastritis
oder ein Magengeschwiir.

Bei der Typ-A-Gastritis ist das Risiko zu
erkranken um das 35fache erhoht. Patienten
mit einer Typ-A-Gastritis sollten daher jihr-

Fotos: Pathologie Ansbach, Dr. R. Berndt

Histobild (l.m.-Féarbung): foveolire Epithelien des Magens mit Helicobacter pylori
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kg

agenkrebs:

sikofaktoren und Ausloser

lich gastroskopisch kontrolliert werden um
eine Erkrankung frithzeitig zu entdecken
und somit bestmoglich zu behandeln.

Die meisten Patienten mit diesen Erkran-
kungen sind mit dem Magenbakterium He-
licobacter pylori infiziert. Das Bakterium
nistet sich dauerhaft in der Magenschleim-
haut ein und schidigt sie.

Helicobacterinfektionen kénnen durch
Antibiotikatherapie eliminiert werden.

Familiir gehiduft auftretende diffuse
Magenkarzinome sind oft genetisch be-
dingt. Ein hohes Erkrankungsrisiko be-
steht ab dem 20. Lebensjahr. Diese Tu-

Waspbegunstigt die EntstehungjeinesfVlagenkarzinoms?

more wachsen diffus und metastasieren
schnell, daher sollten Personen mit einer
genetischen Pridisposition regelmiflig
gastroskopiert werden.

Ernahrung und Lebensstil:
Welche Rolle spielen sie?

Ubergewicht und der Verzehr von tie-
rischen Produkten erhdéhen das Risiko, an
Magenkrebs zu erkranken. Dabei spielen vor
allem verarbeitete Fleischprodukte wie zum
Bsp. Gepokeltes (zum Pokeln werden Nit-
ratsalze verwendet, es bilden sich im Magen
dann Nitrosamine, die stark krebserzeugend
sind) und gesalzene Speisen eine Rolle .

Vor allem rotes Fleisch kann das Wachs-
tum von Helicobacterbakterien unterstiit-
zen. Grillen und Riuchern von Fleisch kann
Krebserregung weiter fordern.

Alkohol und Rauchen zihlen als Risi-
kofaktoren fiir Speiserohrenkrebs: Alkohol
schadigt die Schleimhaut und 16st Entziin-
dungsprozess aus. Rauchen gilt als gesicher-
ter Risikofaktor. Die im Zigarettenrauch
vorhandenen krebserreg. Substanzen wer-
den im Speichel geldst und gelangen so in
die obere Speiserohre, v.a. Ausloser der Plat-
tenepithelkarzinoem der oberen Speiseréh-
re.

Héufiges Sodbrennen: ein Risiko?

Bei chronischem Sodbrennen, auch als
Refluxkrankheit bekannt, gelangt wieder-
holt saurer Magensaft in die Speiseroh-

Makrofoto mit einem Magenkarzinom (intestinaler Typ nach Laurén)
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re und 16st dort Entztindungen aus. Diese
Erkrankung erhoht das Risiko fiir ein Kar-
zinom am Ubergang zwischen Speiserohre
und Magen, nicht aber fiir einen Tumor in
anderen Bereichen des Magens. Diese Tumo-
re, frither auch Kardiakarzinome genannt,
werden heute zu den Speiserohrentumoren.

Welche Beschwerden konnen auf
ein Magenkarzinom hindeuten?

Die ersten Anzeichen, die auf Magen-
krebs hindeuten, sind meist unspezifisch:
Schmerzen im Oberbauch, Ubelkeit und
Appetitmangel kénnen auch bei anderen Er-
krankungen auftreten. Verschwinden solche

Hamato-Onkologische Schwerpunktpraxis

Beschwerden nicht von allein, sollten Be-
troffene sich vom Arzt untersuchen lassen.
Denn je frither ein Magenkarzinom erkannt
wird, desto besser sind die Chancen auf eine
Heilung.

Therapiemoglichkeiten fiir Patienten
mit
Magenkarzinom

Eine Operation ist fiir viele Patienten mit
Magenkrebs das wichtigste Behandlungsver-
fahren. Dabei wird ihnen ein Teil des Magens
oder der ganze Magen entfernt. Je nach Aus-
breitung des Tumors kommt eine Chemo-
therapie hinzu, um den Behandlungserfolg

Neuburg | Schrobenhausen | Rain

Behandlung von Blut- und Krebserkrankungen facharztlich-internistische Versorgung

Angelika Diirr

Internistin, Facharztin fiir Hamatologie,
Internistische Onkologie

Spitalplatz C 155

86633 Neuburg a.d. Donau

Telefon 08431 2725 - Telefax 08431 48492
mail@praxisduerr.de - www.praxisduerr.de

Neuburg

Héamato-Onkologische Schwerpunktpraxis
Angelika Dirr

Spitalplatz C 155 - 86633 Neuburg

Tel. 08431-2725 - Fax 08431-48492
mail@praxisduerr.de

Filialpraxis Rain
Gesundheitshaus Rain
HauptstraBe 46 a - 86641 Rain
Tel. 08431-2725

Filialpraxis Schrobenhausen
LehnbachstraBe 27 - 86529 Schrobenhausen
Tel. 08252-9096683

L

Internistisch-onkologische
Leistungen

Diagnostik

» Diagnose von Turmorerkrankungen
und Bluterkrankungen

» Friherkennung von
Tochtergeschwulsten (Metastasen)
und Rezidiven (Wiederauftreten
von Tumorzellen nach einer
Krebsbehandlung)

» Verlaufsbeobachtung von
Metastasen und Planung der
weiteren, bestmoglichen Therapie

» Ultraschalluntersuchungen:
Schilddriise, Abdomen,
Lymphknoten, Thoraxorgane

» Elektrokardiogramm (EKG)

» Lungenfunktionsmessung

» Punktionen (bei Bedarf
ultraschall-liberwacht)

» Knochenmarkpunktionen

» Aszitespunktionen: Bei
Fliissigkeitsansammlungen
im Bauchraum

» Pleurapunktionen
(Pleura = Brustfell)

» Liquorpunktionen
(Liquor = Gehirn- und
Rickenmarksfliissigkeit)

» Mikroskopische Untersuchungen des
Knochenmarks, des Blutes sowie
Untersuchungen von Zellgewebe in
Kooperation mit spezialisierten Laboren

» Endoskopie (Gastroskopie
am Standort Neuburg)

Therapie

» Ambulante Chemotherapie

» Infusionen

zu sichern, selten auch eine Bestrahlung.
Bei Patienten mit weit fortgeschrittenen Tu-
moren ist eine Operation oft nicht méglich.
Dann versuchen die behandelnden Arzte,
das Krebswachstum mit einer Chemothera-
pie und gegebenenfalls mit neuen, zielge-
richteten Medikamenten einzudimmen.
Welche Verfahren je nach Situation ange-
wendet werden konnen und mit welchen
Therapiefolgen Patienten rechnen miissen,
hingt von verschiedenen Faktoren ab, zum
Beispiel vom Allgemeinzustand und den
Vorstellungen und Wiinschen eines Patien-
ten. Die eigentliche Behandlungsplanung
miissen Betroffene und behandelnde Arzte
gemeinsam besprechen. M

» intravenose (Einspritzung
in die Venen)
» intrathekale (Einspritzung
in den Riickenmarkkanal)
» orale Chemotherapie (Tabletten)
» effektive Begleittherapie
zur besseren Vertraglichkeit
der Chemotherapie
» Immuntherapie
» Anregung der gegen den Tumor
gerichteten Abwehrreaktion
> Gezielte Krebstherapie (, Targeted
Therapy") mit modernen
Arzneimitteln, die Krebszellen
spezifischer angreifen und
gesundes Gewebe schonen
» Komplementére Krebstherapien
(z. B. Curcumin i.v., Cannabis)
» Transfusionen
» Blut und Blutprodukte
» Schmerztherapie
» mit dem Ziel weitgehender
Schmerzlinderung bzw.
Schmerzfreiheit
» Palliativimedizinische Betreuung
im hauslichen Umfeld, in
Seniorenheimen, mit Hausbesuchen
» Supportive Therapie im gesamten
Krankheitsverlauf (supportiv =
unterstiitzende Behandlung zur
Linderung belastender Symptome
wie Schmerz, Atemnot, Unruhe etc.)
» Zusammenarbeit mit Hospizen
und ambulanten Pflegediensten

Fir die Behandlung im Rahmen der
ambulanten Chemotherapie steht unseren
Patienten ein separater Ruheraum

in unserer Praxis zur Verfligung, wo

sich unser Team um Sie kiimmert

—

11




Unter einem Magengeschwiir ver-
steht man einen lokalisierten De-
fekt der Magenschleimhaut.

Diese Wunde reicht iber die
Schleimhaut hinaus bis in die tie-
feren Muskelschichten der Ma-
genwand. Magengeschwiire kon-
nen auch gleichzeitig an mehreren
Stellen des Magens auftreten. Be-
schadigt ein Geschwiir dabei ein
tiefer gelegenes BlutgefdB3 in der
Schleimhaut, kommt es zu einer
Blutung. Ist nur die obere Schicht
der Schleimhaut betroffen, spricht
man von einer Erosion.

Entstehung und
Ursachen

in Magengeschwiir entsteht, wenn
Esich die aggressive Magensiure und

die schiitzenden Faktoren der Magen-
schleimhaut, zum Beispiel Schleim und Siu-
re neutralisierende Salze, im Ungleichgewicht
befinden. Sind die schiitzenden Faktoren zu
schwach oder die Siure zu stark, wird die Ma-
genschleimhaut geschidigt. Ein solches Un-
gleichgewicht fiithrt zunichst zu einer Ent-
ziindung (Gastritis). Hilt diese Entziindung
iiber mehrere Wochen an, spricht man von ei-
ner chronischen Entziindung. Sie ist der Weg-
bereiter fiir eine Reihe von Erkrankungen des
Magens.

Heliobacter pylori

Im Jahr 1982 entdeckten bzw. identifizier-
ten zwei australische Forscher das Bakterium
Helibacter pylori, wofiir sie 2005 den Nobel-
preis fiir Medizin erhielten. Bis zu seiner Ent-
deckung gingen Mediziner davon aus, dass
Bakterien im sauren Milieu des Magens nicht
iiberleben. Heute weify man, dass bei den meis-
ten Magengeschwiiren die Schleimhaut mit
dem Bakterium besiedelt ist und an der Ent-
stehung der Geschwiire mit beteiligt ist. Das
Bakterium ist aber in der Regel nicht allein ftr
ein Magengeschwiir verantwortlich. Die ge-
sunde Bevolkerung zeigt zu rund 50% eben-
falls eine Besiedelung mit dem Bakterium, so
kann man davon ausgehen, dass weitere Fakto-
ren bei der Entstehung eines Magengeschwiirs
eine Rolle spielen.

Die Ernihrung und die Lebensgewohnhei-
ten sind ebenfalls von Bedeutung. Eine weitere
Ursache kann die linger andauernde Einnah-
me von Medikamenten sein oder andere Sub-

Magengeschwur

stanzen, welche die Bildung der schiitzenden

Schleimschicht im Magen verringern.

Auch Faktoren wie Stress und psychische
Erkrankungen stehen im Verdacht, an der
Entstehung zum Teil beteiligt zu sein.

P Eine Dauermedikation mit NSAR, nicht-
steroidalem Antirheumatika, erhdht das
Risiko fiir ein Geschwiir um ein Vielfaches

P Rauchen fordert durch die Vagusaktivie-
rung die Siuresekretion und damit die
Entstehung von Geschwiiren

P Alkohol kann zu oberflichlichen Schleim-
hautentziindungen fiithren

Symptome

Bei einem Magengeschwiir
rakteristischerweise Schmerze
menhang mit dem Essen auf o
sich auch als Dauerschmerz v

gig von der Nahr



Symptome bei Magengeschwiir im Uberblick:

Schmerzen im Oberbauch (Epigastrium = zwischen Rippenbogen und Bauchnabel)
Typisches Magengeschwiir-Anzeichen: Schmerzzunahme kurz nach dem Essen

Weitere Symptome: Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Teerstuhl*, Andmie**,
Besserung der Symptome durch ,,Magenschutz“-Medikamente

* Teerstuhl = Die schwarze Verfarbung des Stuhls wird durch den Gehalt an Himatin ver-
ursacht. Himatin entsteht, wenn Himoglobin mit Magensiure in Verbindung kommt.
Das Eisen im Himoglobin wird hierbei oxidiert und es kommt zu einer Farbianderung.

** Anidmie = eine Verminderung der Himoglobin-Konzentration im Blut

me. Der Schmerz wird von Betroffenen oft
als brennend, stechend oder driickend be-
schrieben und tritt im Oberbauch zwischen
dem Rippenbogen und dem Bauchnabel
auf. Ein Magengeschwiir muss aber nicht
zwingend mit Schmerzen verbunden sein,
dies ist insbesondere dann moglich, wenn
ein Mensch mit einem Magengeschwiir re-
gelmifig entziindungshemmende Medi-
kamente einnimmt. Diese Medikamente
unterdriicken den Schmerzreiz, sind aber
dabei hiufig selbst Ausldser eines Magen-
geschwiirs. Weitere unspezifische Sympto-
me Appetitlosigkeit, Ubelkeit und Erbre-
chen.

Diagnose

Eine sichere Diagnose ist durch eine
Magenspiegelung mit der Entnahme von
Gewebeproben zu stellen. Diese Proben
dienen dem Ausschluss eines Magenkarzi-
noms (Magenkrebs). Aulerdem lisst sich
unter dem Mikroskop das Bakterium He-
liobacter pylori diagnostizieren.

Bei einem Geschwiir ohne Heliobac-
terbesiedlung und ohne NSAR-Einnahme
sollte eine Bestimmung von Gastrin zum
Ausschluss eines Zollinger-Ellison-Syn-
droms sowie ein Ausschluss eines Hy-
perparathyreoidismus durch die
Bestimmung von Calcium und
Parathormon in Betracht gezo-
gen werden.

Nach vier bis sechs Wochen
konservativer Therapie er-
folgt in der Regel eine noch-
malige endoskopische Kont-
rolle (Magenspiegelung).

Komplikationen

Ein Teil der Geschwiire ver-
lauft ohne die typischen Sympto-
me und wird daher erst bemerke,
wenn Komplikationen auftreten.
Die hiufigste Komplikation bei ei-
nem Magengeschwiir sind Blutun-
gen. Rund ein Finftel aller Geschwiir-
patienten erkrankt an einer akuten
oder chronischen Blutung aus dem Ge-
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schwiir. Die Blutung kann zu Teerstuhl,
blutigem oder kaffeesatzartigem Erbre-
chen fithren. Eine akute Geschwiirblutung
kann schnell lebensbedrohliche Ausmafle
annehmen und erfordert durch den hohen
Blutverlust umgehende Notfallmafinah-
men. Ebenso kann
das Geschwiir zu ei-
nem Durchbruch der
Magenwand in die
Bauchhohle fiihren.
Durch das entstan-

dene Loch in der Magenwand kon-
nen angedaute Nahrung und sau-
rer Magensaft in die Bauchhohle
gelangen und eine Bauchfellent-
ztindung ausldsen. Diese ver-

ursacht plotzliche, stirkste

Bauchschmerzen im gesamten Bauchraum
und Fieber. Infolge eines Durchbruchs ist
eine umgehende Operation notwendig, da
sonst eine lebensgefihrliche Bauchfellent-
ziindung droht. Spiatkomplikationen sind
eine Verengung oder Erweiterung des Ma-
genausgangs. Durch eine Verengung kén-
nen Verdauungsbeschwerden, Gewichts-
abnahme und Erbrechen zeigen. Bei einer
Erweiterung kénnen Galle und Bauchspei-
cheldriisensekret in den Magen gelangen.
Dies kann zu einer weiteren chro-
nischen Entziindung des
Magens fithren. Ebenso
kann ein chronisches
Magengeschwiir
zu einem Magen-

karzinom (Ma-

genkrebs) ent-

arten.

Therapie

Wenn das
Bakterium He-
liobacter pylo-
ri nachgewiesen

wurde, wird die-
ser Keim mit einer
Antibiotika-Kom-
bination
men mit Protonen-
pumpenhemmer (PPI)
abgetotet. Diese wird in
der Regel tber eine Wo-
che verabreicht.

Bei einem Geschwiir
ohne nachgewiesenes Bakte-
rium wird generell mit alleini-
ger PPI-Gabe behandelt. Weiter-
hin gelten Allgemeinmafinahmen
wie Stressreduktion und Nikotinver-
zicht. Ebenso ist es abzuwigen, ob ge-
schwiirférdernde Medikamente abgesetzt
werden konnen. Eine operative Behand-
lung ist nur bei Komplikationen notwen-
dig, die sich durch eine Magenspiegelung
nicht beherrschen lassen. Darunter fallen
unstillbare Blutungen, ein Durchbruch der
Magenwand und eine Verengung des Ma-
genausgangs.

zusam-
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Klinikum Ingolstadt
nimmt zentrale Rolle
in medizinischer
Versorgung ein

Rund 3.000 Mitarbeiter, 100.000
Patienten pro Jahr, 400 Arzte und
1200 Pflegekrafte mit unterschied-
lichsten Qualifizierungen und
Spezialisierungen — ein grofBes
Krankenhaus wie das Klinikum
Ingolstadt auch jenseits solcher
,2Hausnummern"“ kompakt darzu-
stellen, ist keine leichte Aufgabe.
Uber jedes seiner 23 Kliniken und
Institute fiir sich kénnte man allei-
ne ein langes Portrat schreiben.

techgerite wie der ,da Vinci“-Operati-

onsroboter vorkommen, der mit seiner
filigranen Technik erfahrene Operateu-
re unterstiitzt und prizisere Eingriffe er-
laubt, als sie allein mit menschlichen Hin-
den moglich wiren. Oder hochmoderne
Laser, medizintechnische Grofigerite fiir
prizise Strahlentherapien, ein neues MRT
oder ein Hightech-Herzkatheterlabor, iiber
das nur wenige Kliniken in ganz Deutsch-
land verfiigen und das neue, schonende
Therapieverfahren erlaubt.

Im Mittelpunkt eines jeden Portrits
stehen aber vor allem die qualifizierten
Fachkrifte und renommierten Arzte, die

-

Je nach Fachbereich wiirden darin High-

gemeinsam mit ihren Teams bereits mehr-
fach in bundesweiten Rankings wie der
Focus-Liste der besten Arzte und Kliniken
unter den Besten in Deutschland gefiihrt
wurden, wiederholt hohe Auszeichnungen
erhalten haben und wichtige Funktionen
in medizinischen Fachgesellschaften be-
kleiden. Mit Prof. Dr. Dierk Vorwerk, dem
Direktor des Instituts fiir diagnostische
und interventionelle Radiologie stand in
den letzten zwei Jahren ein Chefarzt des
Klinikums an der Spitze der Deutschen
Rontgengesellschaft - einer der traditions-
reichsten und renommiertesten medizi-
nischen Fachgesellschaften iiberhaupt in
Deutschland.

-”'

.
»u -
A

Anaisthesie bis Urologie

Das sind aber nur einige wenige Beispie-
le fur die moderne Ausstattung und me-
dizinische Kompetenz, die im Ingolstid-
ter Schwerpunktkrankenhaus quasi von
»A“ wie Anisthesie bis ,,U“ wie Urologie
reichen. Das viertgrofite bayerische Kran-
kenhaus deckt damit fast das gesamte me-
dizinische Spektrum in héchster Qualitit
ab. Eine wichtige Rolle fiir die Versorgung
der Bevolkerung spielt etwa die Notfallkli-
nik des Klinikums. Rund um die Uhr ist
dort ein qualifiziertes Team von erfahre-
nen Not- und Fachirzten vor Ort, um die
Patienten zu versorgen.

Ein ausgekliigeltes Farb- und Steue-
rungssystem und eine enge Zusammenar-
beit mit den niedergelassenen Arzten im
Rahmen der GO IN-Notfall- und -Kin-
dernotfallpraxis sorgen dafiir, dass dabei
je nach Art und Schwere der Erkrankung
mdglichst geringe Wartezeiten entstehen.
Vorrang haben nattirlich schwer verletz-
te oder kranke Patienten, die oft mit dem
am Klinikum stationierten Rettungshub-
schrauber ,Christoph 32“ ins Schwer-
punktkrankenhaus gebracht und durch
ein exzellentes Schockraummanagement
sofort von einem multiprofessionellen
Termin untersucht und behandelt wer-
den.

Besondere Schwerpunkte der Kli-
nik sind auch die Herzmedizin oder die
Schlaganfallversorgung. Letztere findet im
Rahmen der Schlaganfallspezialstation,
der sogenannten ,,Stroke Unit®, statt. Ein
multiprofessionelles Team behandelt hier
Schlaganfallpatienten mithilfe der neues-
ten und sichersten Verfahren. Zudem be-
raten die Experten des Klinikums in die-
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sem Bereich tiber das telemedizinische
,NEVAS“-Netzwerk auch die behandeln-
den Arzte in den umliegenden Kranken-
hidusern in der Region von Weiflenburg
bis Neuburg.

Auch im Bereich psychischer Erkran-
kungen verfiigt das Klinikum mit seinem
Zentrum fiir psychische Gesundheit tiber
eines der grofiten Kompetenzzentren auf
diesem Gebiet in Siiddeutschland. Die
Patienten profitieren dabei von geball-
ter Kompetenz, aber auch von der engen
Verbindung des somatischen und psy-
chiatrischen Bereichs unter einem Dach
- insbesondere, was psychosomatische
Wechselwirkungen angeht. Ein weiterer
wichtiger Schwerpunkt und gleichzeitig
ein Beispiel fiir die Vernetzung der Me-
dizin ist die Krebstherapie. Verschiedene
Fachbereiche arbeiten dabei in speziali-
sierten, interdisziplindren Zentren eng zu-
sammen, stimmen sich ab und entwickeln
gemeinsam die individuell beste Therapie
fiir den Patienten. Die Zentren werden re-
gelmifig durch unabhingige Experten
auf ihre Versorgungsqualitit tiberpriift
und darin bestitigt.

»,Qualitatsindikator*
Geburtenzahlen

Ein ebenso wichtiger, wie auch erfreu-
licher ,Qualitidtsindikator® fiir das Klini-
kum sind die steigenden , Patientenzahlen®
in einem Bereich, der dem Klinikum be-
sonders am Herzen liegt: der Geburtshilfe.
Seit Jahren erreicht das MutterKindZent-
rum des Klinikums, das als Perinatalzent-
rum , Level 1 zur héchsten Sicherheitsstu-
fe gehort, mit Prof. Dr. Babiir Aydeniz als
Direktor an der Spitze in Sachen Gebur-
tenzahlen immer wieder neue Bestmarken.
Innerhalb von gut einem Jahrzehnt sind
sie von rund 1.600 auf 2.424 im Jahr 2015
angewachsen - ein Anstieg um weit mehr
als die Hilfte und eine neue Bestmarke,
die aber 2016 erneut tibertroffen werden
konnte. Das spricht fiir die positive Bevol-
kerungsentwicklung in der Region Ingol-
stadt, aber auch fiir das Vertrauen der Be-
volkerung zu ihrem Klinikum.

Mit seinen rund 3.000 Mitarbeitern
ist es nicht nur einer der grofiten Ar-
beitgeber der Region, sondern mit iiber
230 Millionen Euro Umsatz auch ein
wichtiger Wirtschaftsfaktor. Als grofies
Schwerpunktkrankenhaus mit vielen Al-
leinstellungsmerkmalen in Sachen Leis-
tungsspektrum und medizinischer Qua-
litit nimmt es eine zentrale Rolle im
medizinischen Netzwerk der Region ein.
Netzwerk® ist dabei zunehmend wortlich
zu nehmen. Denn das Klinikum koope-
riert in verschiedenen Bereichen immer
mehr mit vielen medizinischen Partnern
und anderen Krankenhiusern in der Re-
gion und dartiber hinaus, unter anderem
unter dem Dach der regionalen Medizin-
Plattform ,,GPI - Gesundheitspartner In-
golStadtLandPlus®.
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Schritt fiir Schritt zum
»Klinikum 2.0“

Das Gesundheitszentrum an der Do-
nau gilt als sehr innovatives Kranken-
haus, das in vielen Bereichen zu den Vor-
reitern gehort. Das betrifft nicht nur das
Thema Arbeitszeitmanagement, bei dem
das Klinikum fiithrend ist, sondern auch
fiir zahlreiche innovative Forschungspro-
jekte, in die es eingebunden ist, aber auch
zahlreiche Mafinahmen in den wichtigen
Feldern Prozess- und Qualititsmanage-
ment. Sie haben in Verbindung mit einer
zunehmenden Digitalisierung des Hau-
ses das Klinikum im Inneren bereits mehr
und mehr zu einem ,Klinikum 2.0“ wer-
den lassen. Seit Frithjahr 2014 geschieht

das schrittweise nun auch dufSerlich. Denn
die Generalsanierung des Hauses schafft
in den nichsten Jahren auch die Voraus-
setzungen, dass es auch in Zukunft eines
der modernsten und besten Krankenhiu-
ser in Bayern sein wird. Davon werden
die Biirger schon bald in einem der wich-
tigsten Bereiche profitieren: Operatio-
nen. Denn im ersten Bauabschnitt wird
derzeit der hochmoderne neue OP-Trakt
gebaut. In den weiteren Abschnitten fol-
gen in den nichsten rund zwei Jahrzehn-
ten schrittweise auch die anderen Berei-
che. Denn auch in 20 Jahren soll weiter
- und vielleicht noch ein Stiick mehr als
heute schon - das Motto des Klinikums
gelten: ,Klinikum Ingolstadt - in guten
Hinden“. m
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Hilfe, mein Vater vergisst alles!

ein Vater, der sich seit dem Tod

meiner Mutter noch vollstindig

selbst versorgt, vergisst in letz-
ter Zeit vieles. Was sich am Vortag ereignet
hat, was er eingekauft hat, was er braucht.
Beim Einkaufen bringt er oft das Falsche
mit nach Hause. Zehn Tuben Zahnpasta,
WC-Reiniger, Putzmittel fiir Jahre sam-
meln sich an. Aber auch wichtige Termine
werden versiumt: Notartermine, Arztter-
mine usw. Fuflballspiele seines Lieblings-
vereins im Fernsehen tibersieht er. Alles
Dinge, die ihm noch vor 1 Jahr nicht pas-
siert wiren. Namen fallen ihm fast regelmi-
Rig nicht mehr ein. Vergangene Woche hat
er sein Auto auf dem Parkplatz im Super-
markt nicht mehr gefunden. Fragen wie-
derholt er immer und immer wieder, Ereig-
nisse, die ihn beeindruckt haben, erzihlt er
oft zehn Mal nacheinander. Langsam gera-
te ich in Panik.

Ist das schon Alzheimer oder
ist das alles noch normaler
Alterungsprozess?

Um dies zu unterscheiden, wollen wir
uns an den neuesten Empfehlungen der
Amerikanischen Alzheimergesellschaft ori-
entieren. Der Verdacht auf eine beginnende
Altersdemenz liegt umso niher, je intensi-
ver/stirker der bisherige ,normale“ Tages-
ablauf gestort ist.

1. Gedachtnisverlust

Das hiufigste Symptom der Alzheimer-
Krankheit ist Gedichtnisverlust, vor allem
das Vergessen von Erlebnissen oder Infor-
mationen in der nichsten Ver-
gangenheit. ,Maria hat uns
auch schon lange nicht
mehrbesucht!“obwohl
sie erst gestern Abend
da war. ,Wann fah-
ren wir jetzt zum
Metzger?“ obwohl
sie gerade daher
kommen. Termi-
ne werden verges-
sen, die gleichen
Aussagen im-
mer und
immer
wieder-
holt. Der
Betroffe-
nen macht sich
Notizen iiber
die Bedienung
von Geriten (Te-
lefon, Fernseher,
Kamera) die er frii-
her problemlos be-

herrscht hat, um wenigstens auf
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einigen Gebieten seine Selbststindigkeit zu
bewahren.

Typisch altersbedingt ist hingegen, dass
man Namen und Termine zwar im Augen-
blick vergisst, sie einem aber etwas spiter
wieder einfallen.

2. Schwierigkeiten beim
Problemldsen

Sie hatten bisher nie Probleme ihre Pa-
piere in Ordnung zu halten. Bankausziige,
Rechnungen, Versicherungspo-

licen. Jetzt aber verlieren
Sie den Uberblick.
Rechnungen
werden nicht
bezahlt, die
Mahnun-
gen und
Z ah -
lungs-
erinne-
rungen
hiu-
fen sich.
Sich lin-
ger auf
eine Sache
konzentrie-
ren, was fur
Sie friiher tiber-
haupt kein Prob-
lem war, ist nicht
mehr Thre Sache.
Fiir Routinearbei-
ten brauchen Sie
jetzt die doppel-
te Zeit, oder schaf-

fen sie ohne fremde Hilfe tiberhaupt nicht
mehr.

Altersbedingt normal ist, wenn Sie sich
irrtimlich hin und wieder verkalkulieren
und Ihr Konto iiberziehen, auch wenn Ihnen
das frither nie passiert ist.

3. Vertrautes geht verloren

Den Biergarten, in dem Sie sich seit Jah-
ren mit Thren Freunden treffen, konnen Sie
nicht mehr finden. Sie fangen Tausend Din-
ge an, bringen aber nichts zu Ende, weil Sie
kurz nach dem Beginn der Arbeit schon
nicht mehr wissen was Sie fertig machen
wollten. Sie kénnen den Rasenmiher nicht
mehr bedienen, weil Sie vergessen haben wie
man ihn startet.

Normal ist hingegen, wenn Sie gelegent-
lich Hilfe brauchen bei der Bedienung der
Mikrowelle oder eines Handys. Oder bei der
Aufzeichnung einer Fernsehsendung.

4. Sie verwechseln Ort und Zeit

Menschen mit Alzheimer konnen Tag
und Nacht verwechseln, oder Sie finden
nicht mehr aus dem Supermarkt. Manch-
mal kénnen sie vergessen, wo sie sind oder
wie sie dorthin gekommen sind. Diese oder
ihnliche Erlebnisse kdnnen stark fluktuie-
ren, d.h. Tage oder Wochen stellt sich die-
ses Problem iiberhaupt nicht, dann tritt es
wieder in den Vordergrund. Ausloser sind
oft Stresssituationen. Jahreszeiten werden
verwechselt, man vergisst bei Frost den Win-
termantel anzuziehen. Altersbedingt kann
es IThnen durchaus passieren, dass Sie sich
kurzzeitig fragen, wo Sie im Augenblick sind
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und konnen das dann selbst korrigieren und
herausfinden.

5. Fehler bei der Orientierung
im Raum, Fehlwahrnehmung
von Bildern

Manche Menschen mit beginnender
Demenz und Sehstorungen haben Schwie-
rigkeiten Ihr Spiegelbild zu erkennen. Sie
vermuten andere Menschen im Raum und
behaupten dies mit Bestimmtheit. Panik-
reaktionen sind méglich. Ahnliches kann
mit Bildern erfolgen, oder Schatten.

Typische altersbedingt sind Sehstérun-
gen im Zusammenhang mit Grauem Star.

6. Neue Probleme beim
Sprechen und Schreiben

Menschen mit Alzheimer kénnen oft
Gesprichen nicht mehr folgen und auch
nicht mehr angemessen antworten, weil
Thnen der Wortschatz fehlt. Sie weichen
dann auf geliufige Themen wie das Wetter
oder den Urlaub vor Jahren aus. Es kommt
auch zu hiufigen Wiederholungen des
gleichen Satzes. Oder es werden falsche
Worter verwendet, wie z.B. Schraubenzie-
her anstelle von Gabel.

Als normal kann gelten, wenn einem
manchmal das richtige Wort nicht ein-
fille.

7. Verlegen von Dingen und die
Unmoglichkeit sie wieder zu finden

Wenn Sie Ihr Handy verlegt haben, ge-
lingt es Thnen meist mit der Antwort auf
die Frage: ,Wann habe ich es zuletzt ge-
habt?<, es wieder zu finden. Das ist einem

Alzheimerpatienten nicht mdglich. Im
Gegenteil, auf der Suche nach einem Ort,
an dem er seinen Geldbeutel sicher wie-
der findet, landet der Schliisselbund oder
Geldbeutel im Kiihlschrank, wo er dann
zufillig entdeckt wird. Manchmal kommt
es auch zu Anzeigen: ,Meine Brieftasche
ist gestohlen worden!*

Normal ist, das Handy, oder die Brille
oder den Autoschliissel von Zeit zu Zeit
zu verlegen.

8. Verlust der Urteilsfahigkeit.
Fehlende Sorgfalt bei
z.B. der Kleidung

Es kann vorkommen, dass sich Alzhei-
merkranke immer wieder tibers Ohr hau-
en lassen. Sie bestellen Unmengen von
Zeitungsabonnements, oder regelmif3i-
ge Lieferungen von Katzenfutter, obwohl
sie tiberhaupt kein Haustier haben. Sie
verlassen die Wohnung mit Flecken auf
dem Mantel, was ihnen frither nie pas-
siert wire.

Normal ist, hin und wieder ein Fehl-
abonnement zu bestellen (z.B. vergoldete
D-Mark-Miinzen)

9. Riickzug aus Hobbies und
anderen Interessengebieten

Ein sehr deutlicher Hinweis auf eine
beginnende Demenz ist die Aufgabe von
Interessengebieten: Ein Imker kiitmmert
sich nicht mehr um seine Bienen, ein
Schalke-Fan sieht kein Fuf3ball mehr an,
ein Brieftaubenziichter vernachlissigt
seine Tiere, der Hobbyfotograf schiefit
keine Bilder mehr.

Normal hingegen ist, wenn zeitweise
die Lust an seinen bisherigen Aktivititen
nachlisst.

10. Anderungen in der
Stimmung und Personlichkeit

Die Stimmungslage bei Demenzpati-
enten kann sich rasch und unvorhergese-
hen dndern. Der Frohliche wird depressiv
und umgekehrt. Vorangelegte Eigenschaf-
ten werden tibersteigert ausgelebt, der Ei-
fersiichtige bekommt einen Eifersuchts-
wahn (wie z.B. auch Auguste Deter, die
erste von Alzheimer beschriebene Patien-
tin). Der Geizige wird noch geiziger. Die
Anderung der bekannten Umgebung, das
Verlassen der Geborgenheitszone kann
Ausloser sein. Hiufig wird die Polizei be-
miiht, um einen vermeintlichen Diebstahl
z.B. beim Geizigen, der seinen Geldbeutel
nicht mehr findet, aufzukliren.

Normal ist die Entwicklung von Eigen-
heiten, die man nicht mehr dndern will.

Vergleicht man die eingangs beschrie-
bene Person (,mein Vater”) mit den 10
Unterpunkten, wird man zu dem Schluss
kommen miissen, dass hier mit Wahr-
scheinlichkeit eine Demenz beginnt. Ent-
sprechende weiterfiithrende Maflnahmen
sind erforderlich. Vorstellung beim Haus-
arzt und Neurologen/Geriater, um die Di-
agnose zu sichern und die notwendigen
Mafinahmen einzuleiten. Besondere Be-
deutung kommt der Untersuchung der
Lernfihigkeit zu. Ist die Lernfihigkeit we-
nigstens in Teilen noch nachweisbar, kann
ein Lernprogramm begonnen werden, das
geistige Leistungen verbessern kann und
so die gegenwirtige Situation erleichtert.
Auf den Versuch kommt es an. ®

Kontakt:

Dr. Georg Mahl

Internist und
Diplom-Psychogerontologe
LenbachstraRe 15

86529 Schrobenhausen
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Wir arbeiten gemeinsam mit den beteiligten Arbeitgebern daran:
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» einen Hilfebedarf zeitnahe zu erkennen
» QualifizierungsmaBnahmen zur Verfiigung zu stellen

» gezielte Prdventions-, Rehabilitations-, NachsorgemaBnahmen
anzubieten, die sowohl auf die personlichen Bediirfnisse und
die Anforderungen am Arbeitsplatz abgestimmt sind

» gute Arbeitsbedingungen

» eine Uber-, Unter-Fehlversorgung zu vermeiden
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» Unterstiitzung bei der Wiedereingliederung am Arbeitsplatz

» die richtige Versorgung zum richtigen Zeitpunkt zur
Verfiigung zu stellen und eine liickenlose Versorgungskette
bereitzuhalten ohne lange Wartezeiten

» die vorgegebenen Leitlinien in der Versorgung umzusetzen und
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse einzubeziehen

Wis wiinschen uns, dass Sie gesund bleiben.
Sollten Sie erhiankt sein, méchten wis lhuen helfen schuell wiedes gesund zu weaden!
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Gesundheitsnetzwerk

Leben

»~Psychische Erkrankungen in der Arbeitswelt
vermeiden, erkennen, gezielt behandeln und den

Wiedereinstieg ins

Am 12.10.2016 fand in Ingolstadt
die 3. Fachtagung fiir ein gesun-
des Berufsleben des Gesundheits-
netzwerkes Leben im Klinikum
Ingolstadt statt. Experten aus Wis-
senschaft und Praxis diskutierten
Konzepte und Losungsansatze, wie
sich psychische Erkrankungen in
der Arbeitswelt vermeiden, erken-
nen und durch eine liickenlose Ver-
sorgungskette behandeln lassen.
Durch gezielte MaBnahmen kann
der Wiedereinstieg in das Berufs-
leben erheblich erleichtert werden.
Ein Einblick in die umfassenden Ar-
beitsbereiche der Netzwerkpartner,
bis hin zur gezielten Einzelbera-
tung, wurde an den Informations-
standen von GOIN, der Deutschen
Rentenversicherung Bayern Sid
und Bund, der Agentur fiir Arbeit,
des Reha-Zentrums PASSAUER
WOLF Reha = Hotelkliniken, der So-
zialpsychiatrischen Dienste der Ca-
ritas, der Danuvius Kliniken sowie
des Wundzentrums ermaoglicht.

zugenommen!“
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Prof. Dr. Siegfried Jedamzik fiihrte durch die Fachtagung und sprach auch die heiklen Themen offen
an. ,,Mobbing im Berufsleben scheint sich zu einer Art ,,Betriebssport“ zu entwickeln und hat extrem

Berufsleben erleichtern*
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Die Experten im Pressegesprich.

(Von links nach rechts) Prof. DDr. Janusz Surzykiewicz, Katholische Universitit Eichstitt-Ingolstadt,

Dr. Thomas Leitz, leitender Oberarzt, Abteilung Psychosomatik, Klinik Héhenried gGmbH, Dr. med.
Oliver Biniasch, niedergelassener Facharzt fiir Psychiatrie & Psychotherapie, Geschiftsfiihrer Praxis-
verbund Seelische Gesundheit Region Ingolstadt GbR, Dr. Torsten Mager, Geschiftsfiihrender Arztlicher
Direktor der Danuvius Klinik GmbH, Prof. Dr. Siegfried Jedamzik, niedergelassener Allgemeinarzt und
Vorsitzender GOIN, Helga Friehe, Audi BKK Gesundheitsnetzwerk Leben, Prof. Dr. Thomas Pollmicher,
Direktor des Zentrums fiir psychische Gesundheit Klinikum Ingolstadt, Dr. Regina Guba-Albert, MVZ -
Betriebsmedizin Klinikum Ingolstadt, Ruth Reichenbach, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst
und Wobhlfahrtspflege, Sebastian Midel, Agentur fiir Arbeit Ingolstadt, Dipl.-Psych. Karl-Heinz G6Bwein,
Leitung Sozialpsychiatrischer Dienst der Caritas Neuburg. Foto: Klinikum Ingolstadt

Belastungen wie Terminhetze, hohe Ar-
beitsintensitit und Verantwortungsdruck
haben in den letzten fiinf Jahren in rund 90
Prozent aller Betriebe stark zugenommen.
Eine Umfrage unter Arbeitsschutzexperten
ergab, dass Zeitdruck, schlechtes Fithrungs-
verhalten und Angst vor Arbeitslosigkeit
mafigebliche Faktoren sind, die zu psychi-
schen Belastungen fithren. Neben langen
Arbeitsunfihigkeitszeiten sind psychische
Erkrankungen der hiufigste Grund fiir Er-
werbsminderungsrenten. Priventive Maf3-
nahmen, Fritherkennung, eine liickenlose
Versorgungskette sowie die Erleichterung
des Wiedereinstiegs ins Berufsleben sind
entscheidend, um betroffenen Berufstiti-
gen gezielt helfen zu kénnen. Nicht immer
ist der Wiedereinstieg am alten Arbeitsplatz
oder bei dem bisherigen Arbeitgeber reali-
sierbar. Dies kann bei psychischen Erkran-
kungen zur zusitzlichen Belastung fiithren
und den Genesungsprozess erheblich nega-

Foto: Klinikum Ingolstadt  tiv beeinflussen und auch verzégern.

GO - Das Gesundheitsmagazin der Region 10



Die psychosomatische Rehabilitation ist eine
wichtige Mafnahme, um die Leistungsfihig-
keit im Beruf wiederherzustellen. Dabei ist je-
doch zu beachten, dass die MafSnahme recht-
zeitig durchgefiihrt werden sollte. Je linger die
Arbeitsunfihigkeit andauert, desto schwieriger
wird der Wiedereinstieg ins Berufsleben.

Dr. Thomas Leitz, leitender Oberarzt
in der Abteilung Psychosomatik
der Klinik Hohenried,

gab einen Einblick in die vielschichtigen Pro-
bleme und Herausforderungen in der psychoso-
matischen Rehabilitation. Deutlich wurde, dass
die Nachsorgemafinahmen nach der Rehabili-
tation entscheidend sind, um die Nachhaltig-
keit der Rehabilitation zu gewihrleisten. Eine
vernetzte Zusammenarbeit mit den Akteuren
vor Ort ist dabei von grofler Bedeutung. Durch
den intensiven Austausch mit den anwesenden
Akteuren aus dem Gesundheitssystem wurden
wichtige Erkenntnisse gewonnen, um die Zu-
sammenarbeit schrittweise zu vernetzen.

Sehr deutlich wurde, dass neben der schnel-
len Hilfe fiir Betroffene nur eine gemeinsame
sektorentibergreifende Gesundheitsstrategie
mit einem hohen Maf an Qualitit Hilfe fiir
Arbeitnehmer und Unternehmen bieten kann.
Eine ganzheitliche Betrachtung des Menschen
in den Lebenswelten ist dabei unerlisslich.

Auch wenn noch viele, vor allem biirokrati-
sche Hiirden abgebaut werden miissen, so wa-
ren sich doch die Experten darin einig, dass
eine Stigmatisierung von psychisch Kranken
vermeidbar ist. Durch eine gezielte Hilfe kann
nicht nur eine effizientere Versorgung realisiert
werden, es konnen auch Krankheiten, Arbeits-
unfihigkeitszeiten sowie Erwerbsunfihigkeit
vermieden werden.

,Sowie sich gute Arbeitsbedingungen grund-
sitzlich positiv auf die psychische Gesundheit
auswirken, kénnen umgekehrt schlechte Ar-
beitsbedingungen psychische Erkrankungen
verschlimmern. Im Einzelfall muss aber immer
sehr genau geprift werden, ob tatsichlich ein
Zusammenhang zwischen Arbeitsbedingungen
und Erkrankung besteht, denn psychische Ge-
sundheit hingt von vielen weiteren Faktoren
ab, zum Beispiel von privaten Belastungen oder
auch biologischen Einfliissen.

Prof. Dr. Thomas Pollmicher, Direktor des
Zentrums fiir psychische Gesundheit am Klinikum
Ingolstadt Foto: Klinikum Ingolstadt
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,Eine ganzheitliche Betrachtung des Men-
schen in Beruf und Freizeit ist dabei sehr wich-
tig, erklirt Prof. Dr. Thomas Pollmicher,
Direktor des Zentrums fiir psychische Gesund-
heit am Klinikum Ingolstadt. ,Entscheidend
ist aber immer auch das Verhalten jedes Ein-
zelnen und die Bereitschaft, aufeinander zuzu-
gehen und gemeinsam Probleme Iésen zu wol-
len. Das Berufsleben wird sich in den nichsten
Jahren gravierend verindern, wozu auch die 4l-
ter werdende Gesellschaft und die Digitalisie-
rung beitrigt. Gemeinsam miissen wir daran
arbeiten, die Resilienz der Menschen zu stir-
ken und rechtzeitig Hilfe anzubieten. Wir be-
notigen eine liickenlose Versorgungskette zur
Behandlung von psychischen Erkrankungen.
Dabei ist auch die Unterstiitzung durch die Be-
triebs- und Werksirzte ein sehr wichtiger As-
pekt®, so Prof. Dr. Pollmécher weiter.

Dr. med. Oliver Biniasch,
niedergelassener Facharzt fiir
Psychiatrie & Psychotherapie und
Geschaftsfithrer des Praxisverbundes
Seelische Gesundheit Region
Ingolstadt GbR, fiigt hinzu:

Hier kann ich mich nur anschlieflen. Bei
der Wiedereingliederung von psychisch Kran-
ken ins Berufsleben bedarf es eines sehr sen-
siblen Vorgehens, um Stigmatisierungen zu
vermeiden. Auffillig ist, dass hiufig Mitarbei-
ter mit hoher Leistungsorientierung und einer
perfektionistischen Personlichkeitsstruktur
betroffen sind. In den Unternehmen brechen
damit auch ,Leistungstriger weg. Im Gesund-
heitsnetzwerk Leben arbeiten wir gemeinsam
daran, diese Problematik zu beleuchten und in
Zusammenarbeit mit allen Akteuren eine lii-
ckenlose Versorgungskette zur Verfiigung zu
stellen.

Die Zusammenarbeit mit unterschiedli-
chen Leistungsanbietern und Kostentrigern
wie der Audi BKK, der Deutschen Rentenver-
sicherung, der Agentur fiir Arbeit, der Berufs-
genossenschaft fiir Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege sowie der Caritas ist dabei
ein grofier Schritt in die richtige Richtung.

So individuell wir Menschen nun ein-
mal sind, so individuell miissen wir auch
die Behandlung ausrichten, um effizient

A
Dr. med. Oliver Biniasch  Foto: Klinikum Ingolstadt

und ressourcenschonend mit den vorhan-
denen Kapazititen umzugehen. Neben der
zugrundeliegenden seelischen Erkrankung
sind dabei hiufig begleitende psychosozia-
le Belastungsfaktoren zu bearbeiten, die ei-
ner erfolgreichen beruflichen Reintegration
im Wege stehen. Durch den Austausch mit
Betriebs- und Werksirzten kann die Wieder-
eingliederung am Arbeitsplatz gezielt unter-
stiitzt werden.

Ruth Reichenbach,
Berufsgenossenschaft fiir
Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege

Ruth Reichenbach berit Unternehmen
rund um das Thema ,Betriebliches Gesund-
heitsmanagement“von der Analyse der Betrieb-
lichen Gesundheitssituation bis hin zur Uber-
prifung der Wirksamkeit und Nachhaltigkeit
durchgefiihrter MaBnahmen. Dabei kann es
um den Einsatz einzelner Instrumente gehen,
wie z.B. einer Mitarbeiterbefragung oder um
den Aufbau von Prozessen und Strukturen zur
Organisationsentwicklung. Die Erstberatung
durch die BGW ist fiir die Mitgliedsbetriebe
der BGW kostenfrei, ebenso Strategietage zur
Privention von psychischer Belastung oder zur
Privention von Riickenbeschwerden.

Dr. Torsten Mager, Geschéftsfiihrender
Arztlicher Direktor der
Danuvius Klinik GmbH

Durch das Fazit von Dr. Torsten Mager wur-
de der Handlungsbedarf in der Region deut-
lich. Doppelstrukturen bei der Behandlung von
psychischen Stérungen, welche durchaus Stig-
matisierungen fordern kénnen, miissen aufge-
hoben werden. Zeitgleich muss die Finanzie-
rung der personellen Ressourcen in Klinik und
Praxis gewihrtleistet sein. Fachliche Absprachen
der Behandler bei der Einleitung von spezifi-
schen TherapiemafSnahmen sind unerlisslich.
Durch eine zeitnahe, wohnortnahe Diagnostik
und Therapie bei allen psychischen Stérungen
kénnen langfristige Arbeitsunfihigkeitszeiten
vermieden werden. Priavention und Psychoedu-
kation helfen, psychische Erkrankungen zu
vermeiden oder zu verkiirzen. ™

Ruth Reichenbach

Foto: Klinikum Ingolstadt
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,Netzwerken leicht gemacht - auf der
3. Fachtagung konnten meine Kolleginnen
und Kollegen aus dem Team fiir Rehabili-
tation und Vermittlung fiir Menschen mit
Schwerbehinderung der Agentur fiir Ar-
beit Ingolstadt schnell Kontakte zu lokalen
Playern im Gesundheitswesen kntipfen. Die
Veranstaltung war sehr angenehm und fa-
milidr organisiert und dabei auch noch her-
vorragend strukturiert. Man hat sofort den
Draht zu anderen Teilnehmern an deren

Q Bundesagentur fiir Arbeit o

Gesundheitsnetzwerk

Leben

An den Standen der Partner im Gesundheitsnetzwerk
Leben wurde informiert und anregend diskutiert

Foto: Klinikkum Ingolstadt

Informationsstinden gefunden und hatte
auch genug Zeit, sich auszutauschen. Als
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Fach-
vortrige wurden wir ermutigt, uns einzu-
bringen und konnten somit einen realen In-
put zur Veranstaltung leisten. Wir als Team
waren von der Fachtagung sehr begeistert
und werden an der kommenden Veranstal-
tung sehr gern erneut teilnehmen. Vielen
Dank fiir die tolle Organisation in diesen
Riumlichkeiten des Klinikums!“

Sebastian Méadel
Agentur fiir Arbeit Ingolstadt

N e
Foto: Agentur fiir Arbeit

,Sie sind arbeitsunfihig und werden Ihre bis-
herige Arbeit nicht mehr austiben konnen? lhr
Arbeitgeber hat keinen leidensgerechten Ar-
beitsplatz fuir Sie? Ein Arbeitsplatz steht auch
bei entsprechender Qualifizierung nicht zur
Verfiigung? Warten Sie nicht, bis Sie aus dem
Leistungsbezug ausgesteuert sind. Wir helfen
Ihnen und unterstiitzen Sie:
P bei Qualifizierungen
P und bei der Suche nach einem passenden
Arbeitsplatz®

Uber ,,den Tellerrand*
blicken...

»Der Begriff ,Vernetzung® wird gern und
oft gebraucht.

Effektiv wird es aber erst, wenn dieser Be-
griff mit Leben gefiillt wird. Frau Friehes En-
gagement ist ein Schritt in diese Richtung,
auch durch den Ansatz, Arbeitswelt und Hil-
fesystem zu verkniipfen. Erste Erfolge haben
sich mit den Fachtagen ja schon eingestellt.
Die mafigeschneiderte Unterstiitzung fiir den
Einzelnen sollte nicht daran scheitern, dass
die Hilfe dort endet, wo das jeweilige Kon-
zept des Anbieters an Grenzen st6f3t. Wir als
sozialpsychiatrischer Dienst mit der Bera-
tungsstelle fiir psychische Gesundheit ver-
treten schon lange die Ansicht, dass sowohl
irztliche als auch nichtirztliche Hilfen naht-
los ineinander greifen sollten. Medikamento-
se Therapie, Psychotherapie und psychosozia-
le Unterstiitzung, die sich auf die Ressourcen
und das Umfeld der Patientinnen und Patien-
ten konzentriert, sind allesamt unerlissliche

Bausteine des Hilfesystems. Krankenkassen,
die diese Zusammenhinge erkennen und zu
wiirdigen wissen, sind in dieser Hinsicht eben-
falls von Bedeutung und haben grofien Ein-
fluss auf die Effizienz des gesamten Systems.
Die Tagung war sicher eine wichtige Zwischen-
station fiir die Fokussierung auf das Thema

Dipl.-Psych. Karl-Heinz
GoRBwein
Leitung Sozialpsychiatri-
scher Dienst der Caritas
Neuburg

Foto: Caritas

»Psychische Verletzlichkeit und Arbeitswelt* in
der Region 10. In Zukunft wird es sehr wich-
tig sein, diesen Fokussierungsprozess weiter-
zufithren und die Bereiche Arbeitswelt, medizi-
nische und psychosoziale Unterstiitzung zum
Wohle der arbeitenden Biirger und Betriebe
optimal zu verkniipfen.“

Foto: Caritas

Stefan Carl (Diplom-Sozialpidagoge FH)

& Marion Dorsch-Baer (Dipl.-Sozialpiadagogin FH)
Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit ,
Sozialpsychiatrischer Dienst Pfaffenhofen
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Alexander Meierl

Betriebsleitung des PASSAUER WOLF

Ingolstadt
- Reha-Zentrum & - City-Reha

PASSAUER WOLF ‘%
Reha-Zentren - Hotelkliniken

A
Foto: PASSAUER WOLF

Foto: Audi BKK

,Die Fachtagung stellte fiir mich einen ef-
fektiven Austausch zwischen den Schnitt-
stellen und Behandlungsebenen dar.
Besonders im Rahmen unseres Leistungs-
spektrums als Rehabilitationseinrichtung
spielt die psychische Belastung am Ar-
beitsplatz und im Privatleben fur unsere
Gaste immer wieder eine groBe Rolle. Da
die Anzahl an psychischen Belastungen
im Berufsleben stetig steigt, ist dies auch
fur fast alle Arbeitgeber eine tagliche He-
rausforderung. Uber diese Verdanderun-
gen und unterschiedlichen Sichtweisen
konnte man sich im Rahmen dieser Fach-
tagung ausfiihrlich informieren. Durch
solche Veranstaltungen wird es dem
PASSAUER WOLF auch zukiinftig eine
Freude sein, ein Teil des Gesundheitsnetz-
werks Leben zu bleiben.“

Andrea SchmalfuRR
Leitung WZ Ingolstadt

,lch habe mich auf der 3. Fachtagung sehr wohl ge-
fuhlt. Es war eine angenehme Atmosphare. Alle Teil-
nehmer waren offen fur Probleme sowie die einzelnen
Faktoren, die in unseren Berufsleben erschwerend sind.
Eine offene Kommunikation, bei der jede Idee willkom-
men war, zeichnete diese Fachtagung aus. Sehr ange-
nehm fand ich auch, dass der Austausch wihrend der
Pause stattfand. Die Kollegen an den Stdnden, die nicht
an den Vortréagen teilnehmen konnten, wurden sofort
uber die Inhalte informiert. Die Stinde wurden nicht
nur von den Teilnehmern genutzt, sondern auch von
Mitarbeitern und Besuchern des Klinikum Ingolstadt.
Auch im nichsten Jahr wiirde ich wieder daran teilneh-
men, da es eine tolle Selbstpflege war. Mir hat es sehr
gut gefallen, da wirklich tolle Referenten vor Ort waren
und alles sehr gut vermitteln konnten. Vielen Dank!“

Foto: DRV-Bayern Siid

Deutsche
Rentenversicherung

Bayern Sid

Jan Paeplow
Pressesprecher der Deutschen Renten-
versicherung Bayern Siid

»Steigende Anforderungen im Beruf und
die Zunahme chronischer Erkrankungen
lassen viele Menschen daran zweifeln,
dass sie bis ins Rentenalter berufstitig
sein konnen. Oftmals werden leichtere Be-
schwerden ignoriert oder zu spat angegan-
gen. Im Laufe der Jahre konnen sich dar-
aus ernste Erkrankungen entwickeln, die
die Erwerbsfihigkeit gefihrden. Um dieser
Entwicklung vorzubeugen, bietet die ge-
setzliche Rentenversicherung praventive
(vorbeugende) Leistungen fiir Versicherte
an, die bereit sind, aktiv an ihrer Gesund-
heit und dem Erhalt ihrer Erwerbsfahigkeit
mitzuarbeiten. Das Ziel ist, die Gesundheit
nachhaltig zu starken. Damit dies erreicht
werden kann, ist eine Vernetzung der ein-
zelnen Akteure besonders wichtig. Initia-
tiven wie die des Gesundheitsnetzwerk Le-
ben konnen dabei unterstiitzen, moglichst
vielen Betroffenen zu helfen.*

Kontakt:

Helga Friehe
Projektleitung
Gesundheitsnetzwerk Leben

Postfach 10 01 60 - 85001 Ingolstadt
Hausanschrift: PorschestrafBe 1 - 38440 Wolfsburg

Tel.: 05361/8482-204 - Fax: 053 61/8482-22-204
Mobil: 01 51/126592 53
E-Mail: helga.friehe@audibkk.de - Internet: www.audibkk.de
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Die Partner im Gesundheitsnetzwerk Leben arbei-
ten standig daran, die Zusammenarbeit zum Nut-
zen der Arbeitnehmer in der Region auszubau-
en und dabei burokratische Barrieren abzubauen.
Unser Biindnis hat zum Ziel, die Gesundheit von
Mitarbeitern zu fordern und auch gesundheitlich
beeintrachtigte Arbeitnehmer bestmoglich im
Job zu unterstiitzen sowie eine lickenlose Ver-
sorgungskette herzustellen.

Alle Partner des Gesundheitsnetzwerkes Leben
stellen sich den gesellschaftlichen Problemen in
einer ganzheitlichen Betrachtung des Menschen
in seinem Handeln und Wirken. Dabei wird ein
wichtiger interdisziplinarer Beitrag zum Theorie-
Praxis-Bezug geleistet, der nicht nur den Akteu-
ren im Gesundheitswesen zu Gute kommt, son-
dern letztlich auch allen Burgerinnen und Blirgern
in der Region. Ihr Gesundheitsnetzwerk Leben =

23




Gesundheitsnetzwerk

Leben

Neuer Masterstudiengang mit ganzheitlichem
Ansatz fiir ein gesundes Berufsleben und
die betriebliche Gesundheitsforderung

Psychische Storungen sind eine der wichtigsten Ursachen fiir Fehltage von Arbeitnehmern im beruflichen
Alltag. Die Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt reagiert auf diesen negativen Trend mit einem neu-
en Masterstudiengang: ,, Coaching und Organisationsberatung: sozial — ethisch — spirituell”, oder kurz MCO.
Damit bietet sie eine zusatzliche Ausbildung fiir Beratende und Personalverantwortliche an, die sowohl mul-
timethodisch strukturiert ist als auch persdnlichkeitsbildende, ethische, soziale und spirituelle Fragen aus der
Praxis mit den erforschten und erlernten Beratungskonzepten zusammenbringt. Im Interview mit einem der
Studiengangsleiter, Herrn Prof. DDr. Janusz Surzykiewicz, haben wir iiber das Besondere an diesem Master-
studiengang, tiber die inhaltliche Ausrichtung und die Voraussetzungen fiir eine Teilnahme gesprochen.

GO: Herr Prof: Surzykiewicz, Sie haben an der
Katholischen Universitdt Eichstdtt-Ingolstadt die
Bewerbungsphase fiir den neuwen Masterstudien-
gang ,,Coaching und Organisationsberatung: so-
zial — ethisch — spirituell“ [MCO] gestartet, der
zum Sommersemester 2017 beginnen wird. Wel-
che Beweggriinde fiihrten zu diesem neuen Aus-
bildungsangebot?

HERR PROF. SURZYKIEWICZ: Die Ver-
inderungen in der Gesellschaft nehmen
zu: der Lebensalltag wird immer komple-
xer, berufliche Anforderungen steigen und
sind einem stindigen Wandel unterworfen.
Stabilititsfaktoren wie Familie, Netzwer-
ke und Zugehorigkeiten werden oft brii-
chig oder gehen zeitweise verloren. Kirch-
liche wie soziale Einrichtungen, Firmen
und Institutionen bieten zwar mit einem
breiten Spektrum eine Vielzahl an Unter-
stiitzungsangeboten zur Lebensbewilti-
gung an. Dariiber hinaus suchen aber im-
mer mehr Menschen nach Unterstiitzung
und Sinnorientierung in persénlichen und
arbeitsweltbezogenen Belangen. Kurzum:
Der Beratungs- und Begleitungsbedarf fiir
den Einzelnen, aber auch fiir Gruppen und
Organisationen, ist stark gestiegen. Die-
se Entwicklung unterliegt einer enormen
Beschleunigung, vor allem hervorgeru-
fen durch die sozialgesell-
schaftlichen Dynamiken,
die Bedingungen im be-
ruflichen Kontext und der
damit verbundenen Leis-
tungserwartung. Als Hilfs-
mafinahme werden gerade
Spiritualitit und Religio-
sititim Coaching als wich-
tige Lebensressource
angesehen und fiir die be-
raterische Praxis fruchtbar
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gemacht. Viele spirituell-religiose Denk-
und Praxisstrdmungen, wie die monasti-
sche, jesuitische, franziskanische und an-
dere, stellen hierbei einen konzeptionellen
und methodischen Reichtum zur Verfii-
gung. Interkulturelle Kompetenz sowie die
Befihigung zum Umgang mit verschiede-
nen kontextuellen Stressoren werden pro-
fessionell etabliert. Unser Ausbildungsan-
gebot will dadurch den Bediirfnissen und
Noten der heutigen Zeit begegnen.

GO: Worin bestebt aus Ihrer Sicht die Notwen-
digkeit fiir Ibren Masterstudiengang?

HERR PROF. SURZYKIEWICZ: Mit dem
Masterstudiengang ,Coaching und Orga-
nisationsberatung: sozial - ethisch - spiri-
tuell“ wird eine qualifizierte konzept- und
methodenintegrative Kompetenz von Su-
pervision und Coaching akademisch ver-
mittelt. Die Professionalisierungsbemii-
hungen erhalten somit eine zusitzliche
Qualitidtssicherung. Gleichzeitig ist dies
mehr als eine Beratungs- oder Supervisi-
onskunst, da mit starken personlichkeits-
bildenden und spirituell-religidsen sowie
ethischen Beziigen das gewisse ,Mehr als
nur Coaching® in der Qualifizierung fir
die Arbeits- und Organisationsgestaltung,
die Berufspraxis und das
eigene Leben der Absol-
venten ermoglicht wird.

Dieser Masterstudien-
gang der KU ist notwen-
dig, da er Grundlagen
fiir eine professionelle
Lebensbegleitung ange-
sichts eines immer kom-
plexer werdenden Alltags
in Beruf und Privatleben
schaffen will.

. . KATHOLISCHE UNIVERSITAT
"b‘ EICHSTATT-INGOLSTADT

GO: Der Markt fitr Supervision und Coaching
bietet in Deutschland eine vielfiltige Bandbrei-
te an Angeboten und Moglichkeiten. Wie unter-
scheidet sich der Masterstudiengang im Vergleich
zu anderen Angeboten im Bereich Coaching,
was ist das Besondere an Ibrem Studiengang an
der KU?

HERR PROF. SURZYKIEWICZ: Gerade die
KU bietet eine akademische und praxisori-
entierte Beratungsausbildung. Lehre und
Training werden flankiert von einem inte-
grativen Modell bewihrter Coaching- und
Supervisionsschulen und erginzt durch
einen Kompetenzerwerb in den Bereichen
Ethik, Spiritualitit, Fithrung und Orga-
nisationsentwicklung. Ziel des Master-
studiengangs ist eine ganzheitliche Sicht
auf die Person und das System, in dem sie
sich bewegt. Dies erfordert sowohl eine
psychopidagogische und organisationa-
le Beratungsfihigkeit als auch ethische
und spirituell-seelsorgliche Kompetenzen.
Die Fakultir fir Religionspidagogik und
Kirchliche Bildungsarbeit in Zusammen-
arbeit mit anderen Fachgebieten an der
KU besitzt eine reiche Lehrerfahrung und
gut etablierte Expertise in der Ausbildung
sowie ein facettenreiches Netzwerk an in-
terdisziplindrer Zusammenarbeit mit Ins-
titutionen im In- und Ausland.

GO: An wen richten Sie sich mit Ihrem Studi-
enangebot?

HERR PROF. SURZYKIEWICZ: Wir haben
ein Weiterbildungsangebot entwickelt fir
Beratende die in der Sozialarbeit oder Seel-
sorge titig sind, fiir Psychologen und Pid-
agogen sowie fiir Personalverantwortliche
in Firmen und Institutionen.

GO: Welche Anforderungen  sollten
Studiengangsbewerber/-innen mitbringen, die
sich fiir die ,,Coaching und Organisationsbera-
tung: sozial — ethisch — spirituell interessieren?

HERR PROF. SURZYKIEWICZ: Vorausset-
zungen fiir den Masterstudiengang sind
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ein abgeschlossenes Hochschulstudium
mit mindestens 210 ECTS-Punkten bzw.
eine idquivalente Ausbildung, eine min-
destens dreijihrige Berufserfahrung, Vor-
erfahrungen und Teilnahme an arbeits-
weltbezogener Beratung oder Supervision,
Fortbildungen im Bereich personaler, me-
thodischer und beratungsrelevanter Kom-
petenzen sowie das erfolgreiche Durchlau-
fen eines Auswahlverfahrens. Auflerdem
sollten Studienbewerber/-innen Fihig-
keiten zu spirituelle bzw. achtsamkeits-
orientierter Reflexion, Empathie, fairer
Kommunikation und konstruktiver Kon-
fliktldsungsbereitschaft sowie ein starkes
Interesse fir l6sungsorientierte Koopera-
tionen mitbringen.

GO: Was erwartet die Studierenden in der Aus-
bildung?

HERR PROF. SURZYKIEWICZ: Das Stu-
dienangebot ist berufsbegleitend ange-
legt, umfasst finf Semester und ist so
konzipiert, dass die Prinzipien der Stu-
dierbarkeit und des Work-Life-Balance ge-
sichert sind. Die Prisenzphasen bestehen
aus monatlich einem Wochenende sowie
zwei jahrlichen Intensivwochen. Zwischen
den Prisenzzeiten an der KU sammeln
die Teilnehmer/-innen Supervisionser-

fahrung in eigener Titigkeit, thematisie-
ren ihre Erfahrungen in der Gruppe und
erhalten individuelle Anleitung durch ei-
nen Lehrsupervisor/-in vor Ort. So bieten
wir den bewusst klein gehaltenen Studi-
engruppen ein Lernumfeld, das geprigt
ist von kurzen Wegen und personlicher
Begleitung durch ausgewiesene Experten
aus Theorie und Praxis. Als Gewinn und
Mehrwert fiir diese Miithen stehen zum
erfolgreichen Abschluss der Ausbildung
dann nicht nur die Befihigung zum Coa-
chen, sondern ebenso der Titel ,Master of
Arts“, der grundsitzlich auch eine Promo-
tionsberechtigung beinhaltet. Fiir Interes-
sierte besteht die Moglichkeit, ein Zertifi-
kat bei renommierten Berufsverbinden zu
erlangen. Fur Fragen, nihere Information
und zum Bewerbungsverfahren steht un-
sere Studiengangskoordinatorin gerne zur
Verfliigung.

GO: Vielen Dank, Herr Prof. Surzykiewicz,
fiir den Einblick, den Sie uns in den neuen
Masterstudiengang ,, Coaching und Organisa-
tionsberatung: sozial — ethisch — spirituell ge-
geben haben. Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg,
damit eine langfristige positive Verdinderung
zum Woble der Berufstitigen und fiir ein ge-
sundes Berufsleben in der Region ermdglicht
wird.

Unterwegs in Sachen Qualitéat

Zertifizierungen sind im Klinikbereich keine Seltenheit. Sie garantieren, dass nach bestimmten Quali-
tatskriterien gearbeitet wird. Dies wirkt sich positiv auf die Patientenversorgung aus, weil Privatdozent
Dr. Matthias Breidert. Der Chefarzt der Klinik Késching darf seit kurzem Zertifizierungen abnehmen -
als Auditor fiir die Zertifizierungsgesellschaft OnkoZert.

Wie kam es dazu, dass Sie Auditor
wurden?

Ich war funf Jahre lang gewéhltes Mit-
glied der Zertifizierungskommission der
Deutschen Krebsgesellschaft (DKG).
Sie erarbeitet Kriterien daflir, wie ein
Krebszentrum arbeiten sollte, um Pa-
tienten gut zu versorgen. Dann wurde
ich gefragt, ob ich nicht in die Exekutive
wechseln und unsere Vorgaben in den
Kliniken selber tberprifen mochte.

Was ist die Aufgabe eines Auditors?
Ich besuche Krankenh&user, die sich
von der OnkoZert, einem unabhangi-
gen Institut, das im Auftrag der deut-
schen Krebsgesellschaft agiert, zerti-
fizieren lassen wollen. Diese Kliniken
wollen die Versorgung ihrer Krebspa-
tienten auf ein hohes Niveau bringen.
Die Zertifizierung ist daflr der richtige
Weg. Denn sie verlangt von den Klini-
ken, die Ziele fur Ablaufe und Ergeb-
nisqualitat zu erreichen, die die zerti-
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fizierenden Gesellschaften vorgeben.
Ich priufe als Auditor, ob die Kliniken
dies geschafft haben.

FlieBen die Erfahrungen als Auditor
auch in lhre Arbeit in der Klinik K&-
sching ein?

Auf jeden Fall. Durch meine Auditie-
rungstatigkeit habe ich einen besseren
Blick dafur, wo Verbesserungspotenzi-
ale ausgeschopft werden kénnen. Zum
anderen kenne ich best-practice-Bei-
spiele, also vorbildliche Lésungen fur
klinische Vorgadnge. Davon implemen-
tieren wir einiges auch in unsere Arbeit
in der Klinik.

Auch in der Klinik Késching wird
die Behandlung bei Darmkrebs an-
geboten. Wie lauft es dort?

In unserem Darmzentrum diagnostizie-
ren und behandeln wir pro Jahr etwa
60 Patienten mit einem kolorektalen
Karzinom. Wir bemiihen uns um gute

Kontakt:

Studiengangskoordinatorin
Teresa Loichen M.A.
E-Mail: mco@ku.de

Telefon 08421 / 93-21475

Katholische Universitit Eichstitt-
Ingolstadt

Fakultat fir Religionspddagogik &
Kirchliche Bildungsarbeit
Berufsbegleitender weiterbildender
Masterstudiengang ,,Coaching und
Organisationsberatung: sozial -
ethisch - spirituell
Pater-Philipp-Jeningen-Platz 6
85072 Eichstitt - www.ku.de/mco
Studiengangsleiter

Prof. DDr. Janusz Surzykiewicz
Prof. Dr. Uto Meier

=,

Fotos: KU Eichstitt-Ingolstadt
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Strukturen und ver-
gleichen uns mit
anderen Kliniken
hinsichtlich unserer
Behandlungsergeb-
nisse. Die Arbeit als
Auditor zeigt: auch
inKleinen Zentren chefarzt der Klinik
kann die Qualitdt Kgsching und Audi-
sehr gut sein. tor: Dr. Breidert.

Zertifizierungen

Auch die Kliniken Eichstatt und Koé-
sching arbeiten nach einem zertifizier-
ten Qualitatsmanagementsystem. U.a.
ist in K6sching das Orthopadisch-trau-
matologische Zentrum seit 2014 als
EndoProthetikZentrum anerkannt und
die Kiche in Eichstétt arbeitet nach
HACCP-Konzept.

Kliniken im Naturpark Altmiihltal

Grabmannstr. 9 « 85072 Eichstatt
www.klinikallianz.com
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Im Land der
aufgehenden Sonne

GOIN Arzte reisten nach Fernost

11 Tage waren 11 Enthusiasten vom 17. bis 27. Juni 2016 unterwegs — heute, am 11.11.2016 treffen sie
sich zur Nachlese und dies just am Erscheinungstag der 5. Ausgabe des Gesundheitsmagazins GOIN: Viel-
faltige Erlebnisse und Erinnerungen an eine Reise um die halbe Welt gilt es auszutauschen, die nur mit
dem Flugzeug bzw. dem japanischen Superexpress Shinkansen moglich ist. Der Denkendorfer GOIN Arzt
Christian Holtz hat die Reise vorbereitet — hier ist sein Bericht:

Seminarauftakt mit Daiichi-Sankyo im Hofbriuhaus von Tokyo:
v.l.: Marie Puscas, Alexander Hansen, Monika Schleicher-M&dl, Uli Kurutz, Bernhard Médl, Makoto
Kihara, Hiroshi Masumoto, Christian Holtz, Elfriede Holtz, Helga Wohlgemuth, Adrian Puscas,
Hedwig Kurutz, Dieter Wohlgemuth, Jun Kitayama

Nach seinen Ausfiihrungen iiber ,,Deep vein thrombosis: Intervention in the acute and chronic setting*
schligt Chefarzt Prof. Dr. Alexander Hansen die Briicke zur Heimat
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okyo ist die erste Station: Die Stadt-
I rundfahrt durch die Megamillionen-
metropole fiihrt auf Stadtautobahnen
durch ein Meer von Hochhidusern; ganz verein-
zelt stehen noch kleine Hiitten aus vergange-
nen Jahrzehnten. Wohltuend ist der Besuch der
Parkanlagen des Kaiserpalastes oder des Meiji-
jingo-Schreins. Die zahlreichen Besucher ztin-
den in den Tempeln Raucherstibchen an, ein
traditionell gekleidetes Brautpaar trifft sich
mit der Hochzeitsgesellschaft zum Fototermin.
Auch eine kleine Kreuzfahrt durch die Bucht
von Tokyo gehért zum Programm.

Das Pharmaunternehmen Daiichi-Sankyo,
nach Takeda und Astellas der drittgrofite japa-
nische Konzern, ist am zweiten Tag Gastgeber
der sechs GOIN Mediziner: Der ersten deut-
schen Arztegruppe ist im streng bewachten
Forschungszentrum ein Rundgang durch meh-
rere Labors erlaubt, ein besonderes Entgegen-
kommen der japanischen Kollegen. Die Wirk-
substanz wird in Plastiktonnen per Luftfracht
nach Deutschland geschickt: In Pfaffenhofen
unterhilt die Fa. Daiichi-Sankyo eine hochmo-
derne Medikamentenproduktion und expor-
tiert von Bayern aus Tabletten in alle Welt. Die
deutsche Botschaft ist Treffpunkt mit der Da-
mengruppe, der von einem Mitglied der japa-
nisch-deutschen Gesellschaft noch einmal die
besonderen kulturellen Sehenswiirdigkeiten
der Innenstadt nahegebracht worden sind. Die
Sozialreferentin Monika Sommer informiert
iiber den Bereich Gesundheit und Soziales in
Japan. Am Abend gibt es einen heiteren Emp-
fang: Altere Damen und Herren, die einmal in
Deutschland studiert haben oder beruflich en-
gagiert waren, genieflen sichtlich die Anwesen-
heit der Besucher bei Speis und Trank in leb-
hafter Kommunikation. Von Tokyo nach Kyoto
ist es gewissermaflen nur ein Katzensprung,
denn die 300 km/h schnellen Superziige las-
sen die Zeit wie im Fluge vergehen. Kyoto ist
die Kulturhauptstadt Japans - der Kaiserpalast,
das Nijo Castle und der in einem weitldufigen
Park gelegene golden verzierte Kinkakuji Tem-
pel bleiben unvergesslich.

Hiroshima war die dritte Station in der ja-
panischen Stiddtereihe: Dominant ist der Frie-
denspark, der an die Atombombenkatastrophe
vom 6. August 1945 erinnert. Im Museum und
in der Erinnerungshalle sind die Ereignisse in
Wort, Schrift und Bild minutids festgehalten.
Die Stadt, die total zerstort war, ist wiederauf-
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' T Whagty
® Ortder Ruhe in der GroRstadt:
uddha ladt zum Innehalten ein.

gebaut und voller Leben. Die Insel Miyajima er-
reichen wir vom Zentrum aus mit dem Speed-
boot: Eine Gruppe der japanisch-deutschen
Gesellschaft hilt zur BegriiBung schwarz-rot-
goldene Fihnchen in den Hinden und beglei-
tet uns zum Unesco-Weltkulturerbe. Dieses
Zeichen der Freundschaft schitzen wir sehr -
wie in Tokyo sind wir fiir das Zeichen der Wert-
schitzung sehr dankbar und lduten nach der
Riickkehr zum Abschied gemeinsam die be-
rithmte Friedensglocke. Auch Schanghai darf
auf unserer Riickreise nicht fehlen: Fiir unse-
ren zweitigigen Aufenthalt geniigt der Rei-
sepass. Ein modernes Hotel - eine moderne
Stadt: Die Fahrt auf die Aussichtsplattform des
internationalen Finanzcenters (im Volksmund
auch Flaschenoffner genannt) lisst von 474 m
Hohe den Rundblick auf die Millionenstadt zu.
Am Ufer des Huang Ho Flusses, der die Stadt
mit einer groflen Schleife durchquert, liegt der
,Bund®, das alte Shanghai mit seiner vielbe-
suchten Uferpromenade. Gerne essen wir im
Restaurant neben dem Hotel - die Bedienung
spricht englisch und weif, was wir mogen.

Noch einmal ein langer Nachtflug und wir
sind in Dubai: Auch hier nutzen wir den acht-
stiindigen Zwischenaufenthalt fiir eine Fahrt
tiber den Dubai Creek zum Besuch des histori-
schen Museums. Wir betrachten das vielfiltige
Treiben im Riesenaquarium des Hotels ,The
Palm* auf der kiinstlichen Insel. Wir schlen-
dern durch die Einkaufswelt der Dubai Mall
und schauen zum Abschluss noch einmal vom
124. Stock (621 m) des hochsten Gebdudes der
Welt, des Burij Khalifa (828 m), bevor wir end-
giiltig den Heimflug im A 380 von Emirates an-
treten und uns eines grof3ztigigen Platzangebo-
tes erfreuen. m
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Das erste GOIN-Symposium in Japan
findet ungeteilte Aufmerksamkeit

ANZEIGE
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Jahreskonzert der
GOIN Big Band

Am 26. Oktober 2016 in der Kulturhalle 9/Ingolstadt

Auch in diesem Jahr fand wie-
der das grof3e Big Band Jahres-
konzert statt. Diesmal an ei-
nem neuen Veranstaltungsort
— dem Kulturzentrum neun — in
Ingolstadt.

Wir konnte uns tiber eine ge-
fullten Saal und eine sehr ge-
lungene Veranstaltung freuen.

Die GO IN Big Band spielte Hits
von Gershwin bis Sinatra, von
Duke Ellington bis Steve Won-
der und erhielten dafiir méach-
tig Applaus.

Geleitet wurde die Band wie -

der von Pavel Sandorf, bekannt ) P

aus Funk und Fernsehen und

begleitet wurde die Big Band OI

in diesem Jahr von der aus- é,,
drucksstarken Ingolstadter iqq

Stimme Claudia Schmaderer. ., u. Dl Q HH




GOIN Bereitschaftspraxen

GOIN?

Bereitschaftspraxis

GOIN®

Kind-rbereitschaftspraxis

Kliniken St. Elisabeth

Neuburg a. d. Donau

fonnummer 116117 erreichbar.

AuBerhalb und neben den Offnungszeiten der Bereitschaftspraxis wird die medizinische Versorgung durch den &rztlichen Bereit-
schafts- bzw. Notdienst erginzt, der von der KVB organisiert und eingeteilt wird; er ist unter der kostenlosen, deutschlandweiten Tele-

GOIN Bereitschaftspraxis
Ingolstadt

Klinikum Ingolstadt
Krumenauerstr. 25
85049 Ingolstadt

Telefon: 0841/886 9955

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.30 bis 22.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 bis 22.00 Uhr
Freitag: 17.00 bis 22.00 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage: 08.00 bis 22.00 Uhr

GOIN
Kinderbereitschaftspraxis

Klinikum Ingolstadt
Krumenauerstr. 25
85049 Ingolstadt

Telefon: 0841/88027 66

Offnungszeiten:
Mittwoch:
Samstag, sonn-
und Feiertage:

16.00 bis 20.00 Uhr

09.00 bis 13.00 Uhr
und 15.00 bis 20.00 Uhr

GOIN Bereitschaftspraxis
Neuburg

Kliniken St. Elisabeth
Muller-Gnadenegg-Weg 4
86633 Neuburg a.d. Donau

Telefon: 08431/540

Offnungszeiten:
Mittwoch:
Samstag, sonn-
und Feiertage:

18.00 bis 19.00 Uhr

10.00 bis 12.00 Uhr
und 17.00 bis 18.00 Uhr
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K&t’dfﬁa’ﬁ fir die Kleinen GO KOMPAKT

ZWILLINGE
MAGISCHES QUADRAT

12 verschiedene Blatter = oder sind einige doppelt? ;
Wer findet die Zwillinge? = Wel y
2 © ,' A - r?t::e Zahlen Muss man in die leeren Kastchen
aaeaen, wenn sich bei allen 4 magischen Quadraten
1 ‘/ gerecht und senkrecht die Summe 15 ergeben soll?
\ A

11 11 |5
. 7l 119
P B

HERBSTWIND 3 2

Hier weht der Herbstwind alle Drachenschwanze durch_eina_mder. Wer 9
beim richtigen Drachen beginnt und die Buchstaben, die sich an dessen 6
Schwanz befinden, weiterverfolgt, wird von einer Veranstaltung erfahren.

i

MARCHENSTUNDE

cht Mérchen sind in dies i
! em Bild ver:
Wer kennt die Namen der Marchen? e

MV WV e MY

Hier ist ein
Weltenbummler zu
sehen. Die Aufkleber
auf seinem Koffer
verraten, wo er
schon Uberall war.
Kannst du aber auch
anhand der Klebe-
Reihenfolge sagen,
in welcher Abfolge
er die neun Stadte
besuchte?
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