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54 Pfund

in 16 Wochen

Rufen Sie mich an:
0 84 50-30 13 35 )
oder 0 15 78-2 64 03 36|
Daniele Ludwig Ferreira
37 Jahre
85051 Ingolstadt

ohne Spritzel
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30 Pfund

! in 10 Wochen

Rufen Sie mich an:}
084 52-7 33 38 6

Petra Pfleger, 56 Jahre
85290 Geisenfeld

Sofort Termin machen!

Tel: 0841
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FUR SIE SO EINFACH! !
Dem Stoffwechsel-Booster sei Dank! il : |
Das WellZell-Konzept bekampft I
iiberfliissige Kilos an der Ursache! I

Die sogenannten Wunderdidten haben meist wenig Erfolg.
Essen Sie wieder normal, ldsst der Jo-Jo Effekt nicht lange
auf sich warten. Die Kilos, die vorher miihsam herunterge-
hungert wurden, sind dann in kiirzester Zeit wieder auf den
Hiiften. Meist kommt es hdufig noch schlimmer: Es wird '
mehr zugenommen, als vorher abgenommen wurde. Ganz 28 Pfu n d
anders sieht es beim WellZell-Abnehmkonzept aus. .
Hier stehen Gesundheit und Wohlbefinden im Vorder- in 16 Wochen
grund. ,Wir zeigen lhnen auf, warum bei Ihnen nichts mehr
geht, welche Spuren lhre bisherigen Didten hinterlassen Kurt
haben und was Sie tun konnen, damit das Abnehmen Baumann
wieder funktioniert’; sagt Martin Schneider. 60 Jahre o
Original
85122 o
Hitzhofen

Ohne Pillen

Wir machen lhren Erfolgsweg durch die WellZell
Stoffwechselanalyse sichtbar. Damit kdnnen wichtige
Daten des Grundumsatzes ermittelt werden”, erkldrt Martin
Schneider. Er beweist mit seinem Team seit Giber 10 Jahren,
dass WellZell mit seiner Methode nachhaltig erfolgreich

ist. Geht nicht? Gibt es nicht — bei WellZell; satt essen und
trotzdem abnehmen? Und das ohne Wunderpillen? ,Das geht
nicht”, sagen viele. Die WellZell-Methode beweist allerdings
das Gegenteil — und das mit beachtlichen Erfolgszahlen

und groBer Kundenzufriedenheit. Es wird unter wissen-
schaftlicher Aufsicht durchgefiihrt und zu Beginn steht
immer eine unverbindliche personliche Beratung. Der
Ansatzpunkt ist, herauszufinden welche Probleme zum Uber-
gewicht gefiihrt haben. Dazu kénnen nach Erfahrung von
Martin Schneider hormonelle Schwierigkeiten, Medikamente
und Veranlagung ebenso zahlen wie eine Rauchentwdh-
nung. Meist ist es ein zu niedriger Stoffwechsel, der eine
Gewichtsabnahme fast unmdglich macht. Der Grund ist
entscheidend. Oft liegen bei Frauen ab 40 Jahren unbe-

f L6
30 Pfund

in 10 Wochen |,

Katica

]

merkte Stoffwechselstdrungen vor. Bei M@nnern wie Frauen, Hogel
egal welchen Alters und welche Ursache zugrunde liegt, 68 Jahre
kann eine WellZell-Stoffwechselanalyse fiir Klarheit sorgen 85125
— und das Abnehmen funktioniert wieder. Verbliiffende Kinding

Erfolgsergebnisse: Studien belegen, dass Manner wie Frau-
en innerhalb von nur 30 Tagen bis zu 28 Pfund an Gewicht
problemlos reduzieren konnten. Jedoch nicht bei krankhafter
Fettleibigkeit.,Bei einem kostenlosen Beratungsgesprach
kdnnen wir Ihnen sagen, ob und wie Sie auch zu Ihrem
Traumgewicht gelangen kdnnen.” Und das Beste: Dank des
WellZell Konzeptes purzeln die Pfunde ohne Qudilereien
und schlechter Laune.

Rufen Sie mich an:
0 84 61-60 25 96
und mein Mann hat in der

gleichen Zeit auch noch
20 Pfund abgenommen

Das Stoffwechsel
Zentrum in Stiddeutschland
Stoffwechsel-optimieren

Dauerhaft-Effektiv-Gesund
Miinchenerstr. 139 - 85051 Ingolstadt
Tel. 0841-981 950 04




EDITORIAL

Liebe Leserinnen
und Leser,

liehe Patientinnen
und Patienten,

in der warmen Jahreszeit finden dank der
langen Tage wieder mehr Menschen Zeit
fiir kérperliche Aktivititen, wie Radfah-
ren oder Laufen.

Oft nehmen wir Bewegungen einfach als
gegeben hin. In dieser Ausgabe méch-
ten wir Thnen das komplexe Organsys-
tem ,,Stiitz- und Bewegungsapparat et-
was niher vorstellen. Es sorgt dafiir, dass
der menschliche Kérper in einer festgeleg-
ten Form bleibt, sich aber trotzdem zielge-
richtet bewegen kann.

In einem Beitrag finden Sie Informatio-
nen rund um den Aufbau und die Funk-
tion sowie einige der hiufigsten Erkran-
kungen.

Hr. Dr. Stangl, Neurochirurg aus Ingolstadt, berichtet in einem Interview iiber den ganz-
heitlichen Versorgungsansatz zwischen Neurochirurgie und Physiotherapie.

Die Praxis fiir Wirbelsidulentherapie Penther & Partner stellt eine Innovation fiir einen
gesunden Riicken vor: Das mobile Riickenzentrum fiir die Region. In der Praxis arbeitet
das Team schon seit Jahren mit dem innovativen MedX Test- und Trainingssystem - ein
spezieller computergestiitzter Apparat, mit dessen Hilfe die tiefe Riickenmuskulatur iso-
liert gekriftigt werden kann. Dieses Gerit ist fiir Firmen jetzt mobil unterwegs und kann
an verschiedenen Standorten eingesetzt werden.

Wie Arbeitgeber zum Erhalt der psychischen Gesundheit beitragen konnen, lesen Sie in
einem weiteren Beitrag des Gesundheitsnetzwerks Leben.

In der Rubrik Fit & Aktiv informieren wir Sie zum Thema Sport fiir den Stiitz- und Be-
wegungsapparat und geben niitzliche Tipps fiir Alltagsradfahrer.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Lesen.

W = e

Thre Katja Friese
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GOIN Bereitschaftspraxis Neuburg
Ingolstadt Kliniken St. Elisabeth
Klinikum Ingolstadt Miiller-Gnadenegg-Weg 4
Krumenauerstr. 25 - 85049 Ingolstadt 86633 Neuburg a.d. Donau
Telefon: 0841/886 9955 Telefon: 084 31/540
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GOIN Kinderbereitschaftspraxis
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85049 Ingolstadt
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Der Stutz- und
Bewegungsapparat
des Menschen

So bezeichnet man das Organsystem , Stiitz- und Bewegungsapparat” in der Anatomie. Es sorgt dafiir,
dass der menschliche Korper in einer festgelegten Form bleibt, sich aber trotzdem zielgerichtet bewegen
kann. Um diese Funktion zu erfiillen, ist er aus beweglichen und festen Organen zusammengesetzt.

dem Stiitzapparat eine funkti- | verschiedenen Anteilen (Kno-
onelle Einheit. Er setzt sich aus | chen, Knorpel, Gelenke, Band-

D er Bewegungsapparat bildet mit | stehtausdem Skelett mit seinen

einem aktiven und einem passiven Bewe- | scheiben und Bindern).
gungsapparat zusammen. Die Einteilung
hierbei ist jedoch unscharf, da eigentlich Skelett
nur das Muskelgewebe beweglich ist.
Der aktive Bewegungsapparat dient Das menschliche Skelett

der Bewegung und besteht aus der Ske- | besteht aus unterschiedlich
lettmuskulatur und ihren Hilfsorganen | geformten Knochen, die zum
(Faszien, Sehnen, Sehnenscheiden und | Teil miteinander verwachsen
Schleimbeutel). Der passive Bewegungs- | sind. Es hat die Aufgabe die
apparat dient in erster Linie der Stiitzung | Form des Kérpers zu gewihr-
bzw. der Formgebung des Kérpers und be- | leisten und dient dem Schutz
der inneren Organe. Zusitz-

> . lich stellt es die Beweglichkeit
= des Organismus sicher. Das
. Innere der Knochen, das Kno-

chenmark, ist zusitzlich eine
wichtige Bildungsstitte fir die
Blutzellen.

Die Knochen sind untereinan-
der mit Gelenken verbunden, die
den Bewegungsradius und die Be-
wegungsrichtung der Knochen be-
stimmen.

Muskulatur

Skelettmuskeln verbinden zwei
verschiedene Knochen, indem sie
tiber mindestens ein Gelenk hin-
weg mit ihren Sehnen an den Kno-
chen ansetzen. Verkiirzt sich ein
Muskel, zieht er die beiden Kno-
chen in deren Gelenk aufeinander
zu. Muskeln haben nur die Mog-
lichkeit sich zusammenzuziehen,
nicht aber, sich selbst in die Aus-
gangslage zuriick zu dehnen. Hier-
fiir bendtigen sie einen oder mehrere
Muskeln, die auf der anderen Seite des
Gelenks ansetzen und die entgegenge-
setzte Bewegung ermoglichen. Solche
Muskeln werden als Gegenspieler (An-
tagonisten) bezeichnet.

Die Muskeln des Skeletts miissen
nicht unbedingt nur an einer Stelle an
einem Knochen angewachsen sein.
Manche Muskeln teilen sich in zwei
oder mehrere Teile auf. Sie setzen
zwar auf einer Seite an einer ge-
meinsamen Sehne an, enden auf

der anderen Seite aber an unterschiedli-
chen Stellen am selben oder sogar ver-

schiedenen Knochen. Diese Muskeln
bezeichnet man als Bizeps (zwei

k “\ Muskelkopfe), Trizeps (drei Mus-

RN kelkopfe) und Quadrizeps (vier
5 Muskelkopfe).
O Skelettmuskeln beste-
‘; hen aus Muskelfasern.
Mehrere dieser Muskel-
fasern bilden ein Mus-
kelfaserbiindel, von de-
nen mehrere zusammen
mit einer festen, netzarti-
gen Haut (Faszie) umge-
ben sind und einen gemein-
samen Muskel bilden.

Sehnen und
Sehnenscheiden

Damit die Kraft der Mus-
keln in Bewegung des Ske-
letts umgesetzt werden kann,
miissen beide miteinander
verbunden werden. Dies ist
die Aufgabe der Sehnen. Sie
bestehen aus festem, aber bieg-
samem kollagenen Bindegewe-
be, deren Fasern parallel zur
Zugrichtung verlaufen. Die
Sehnen sind im Muskel mit
den Muskelfasern verwachsen
und setzen am Knochen an
Vorspriingen oder aufgerau-
ten Bereichen an. Zusitzlich
verfiigt der Bewegungsapparat
iiber Sehnenplatten. Sie besit-
zen nicht die Form eines Seils,
sondern einer festen dicken
Haut. An ihr kénnen mehrere
Muskeln gemeinsam ansetzen.
Um die Sehnen vor Reibung, die
sie schidigen konnte, zu schiit-
zen, werden besonders lange Seh-
nen in Sehnenscheiden gefiihrt.
4 Hierbei handelt es sich um Roh-
4 renaus zwei Hautschichten, zwi-
schen denen sich eine Fliissig-
keit befindet. So entsteht eine
Gleitfliche, welche die Reibung
zwischen der Sehne und dem
umgebenden Gewebe herabsetzt.
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Bander

Sie bestehen meist aus kollagenen Fa-
sern, selten aber auch aus elastischem Bin-
degewebe. Sie befinden sich in den Gelen-
ken oder liegen um die Gelenke herum.
Sie stiitzen die Gelenke oder hemmen
die Beweglichkeit der Knochen unterein-
ander. So helfen sie Uberdehnungen von
Muskeln und Sehnen zu vermeiden.

Schleimbeutel

An Stellen im Kérper, wo eine beson-
dere Gefahr fiir Sehnen besteht, durchzu-
scheuern, liegen zusitzliche Polster: die
Schleimbeutel. Diese Polster sind kleine
Hautkissen, die mit einer Fliissigkeit ge-
fille sind und unter der Sehne auf der
gefihrdeten Stelle platziert sind. Durch
die Fliissigkeit wird der Druck der Sehne
gleichmiRig auf eine groflere Fliche ver-
teilt.

Sesambeine

So bezeichnet man einen kleinen Kno-
chen, der in eine Sehne eingewachsen ist
und fur zusitzlichen Abstand zum
Knochen sorgt. Dadurch ent-
steht ein groflerer He- ¥
bel fiir die Sehne, so o
dass weniger Kraft
notwendig wird, um den mit
der Sehne verbundenen Knochen zu be-
wegern.

Erkrankungen
des Stiitz- und
Bewegungsapparates

Hierzu zihlen in der Regel alle Krank-
heiten, welche Knochen, Gelenke und
Muskeln betreffen. Die Anzahl der Erkran-
kungen ist durch die komplexe Struktur
des Organsystems sehr hoch und vielfil-
tig. Riickenschmerzen, Bandscheibenvor-
fille, Gicht, Arthrose und Osteoporose ge-
hoéren ebenso in diese Kategorie wie das
Karpaltunnelsyndrom.

Nachfolgend werden nur einige der
hiufigsten Erkrankungen kurz beschrie-
ben.

Bandscheibenvorfall

Unter einem Bandscheibenvorfall ver-
steht man die plotzlich oder langsam zu-
nehmende Verlagerung bzw. den Austritt
von Gewebe des Nucleus pulposus (=zen-
tral gelegener Anteil der Zwischenwirbel-
scheibe) der Bandscheibe, nach dorsal (=
»den Riicken betreffend“) oder zu den Sei-
ten. Dabei kann es zu einer Kompression
des Riickenmarks oder der Nervenwur-
zeln kommen. Ein Bandscheibenvorfall
kann heftige Riickenschmerzen verursa-
chen und muss schlimmstenfalls operativ
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behandelt werden. Dies ist meistens aber
nur dann notwendig, wenn Nerven in
Mitleidenschaft gezogen werden. Ein sehr
grofler Anteil (ca. 90%) der Bandscheiben-
vorfille kénnen mithilfe physiotherapeu-
tischer Mafnahmen und Medikamenten
wirksam behandelt werden.

Osteoporose

Sie zihlt zu den Erkrankungen des Be-
wegungsapparates und ist eine der am
hiufigsten auftretenden Knochenerkran-
kungen, welche zum Abbau der Knochen-
masse fithrt. Patienten mit Osteoporose
sind deutlich anfilliger fiir Knochenbri-
che und die langfristigen Folgen dieser
Krankheit sind hiufig die Ausbildung ei-
nes Rundriickens sowie ein Gréflen-
verlust um mehrere Zentimeter.
Hiufig sind Frauen nach den
Wechseljahren betroffen, doch
auch Minner im fortgeschrit-
tenen Alter kénnen eine Os-
teoporose entwickeln.

R, o

. T

Chronische s ;

Polyarthritis fq: _"‘
*

Ist eine chronisch ver- \ .7 :
laufende entziindliche e
Erkrankung, insbesonde- t'.:j
re der Gelenke und tritt
ebenfalls schubweise auf. Bl
Es kénnen aber auch H
Sehnen und Schleim- 5- -

beutel sowie Organe
und Organsysteme wie
Herz, Lunge und Nie-
re, des Nervensystem
und die Augen betrof-
fen sein.

Die Dbetroffenen
Korperpartien schwel-
len oft an, sind gero-
tet und sehr warm.
Typisch fur die Erkran-
kung ist eine sogenann-
te Morgensteifigkeit der
Gelenke.

Morbus
Scheuermann

So wird eine defor-
mierende Riickener-
krankung bezeichnet.

Die im Jugendalter
auftretende Wachstums-
storung der Brustwirbel-
sdule, bei der sich ein
Rundriicken, manch- | » ¢
mal auch ein ausge-
prigter Flachriicken bil-

-

det, kann im Alter zu starken
Schmerzen und Bewegungsein-
schrinkungen fiithren.

Arthrose — Gelenkverschlei3

Unser Bewegungsapparat tragt

uns ein Leben lang und unter-

liegt nattrlich auch Verschleif3-
erscheinungen.

Die Arthrose ist eine der hau-
figsten Ursachen fiir Schmerzen
in den Gelenken. Es handelt
sich hierbei um eine degene-

rative (=riickbildende/verfal-
lende) Gelenkerkrankung. Sie
kann durch ein Missverhiltnis
von Belastung und Belastbar-
keit des Gelenkknorpels ent-
stehen, wodurch sich dieser zu-
riickbildet.

Eine X-Bein-Stellung oder

eine Hiiftgelenksfehlstellung
kann zu einer ungleichmif3i-
gen Belastung fihren. Auch
zuriickliegende Verletzun-
gen, wie Knochenbriiche oder
Band-Verletzungen kénnen zu
einer Instabilitit des Gelenks
fithren. Als weitere Ursachen
kommen auch Stoffwechselsto-
rungen infrage, wie z.B.

> Gicht
» Diabetes mellitus
| 2 Pseudogicht

Betroffen sind v.a. die Ge-
lenke, die grofie Lasten tragen
miussen, wie z.B. die Knie-, Hiift-




und Sprunggelenke. Nattirlich kann die
Arthrose aber auch in allen anderen Ge-
lenken Schmerzen verursachen. Eine Ar-
throse wird durch die Abnutzung des
schiitzenden Knorpels oder eine Verlet-
zung ausgelost, bis der Knochen teilwei-
se oder ganz freiliegt. Der freiliegende
Knochen wird dann nicht mehr ausrei-
chend vom Knorpel geschiitzt und ver-
sucht die Uberlastung auszugleichen. Er
bildet verstirkt Knochensubstanz wo-
durch es zu Verformungen, Deformie-
rungen und knotigen Verdickungen der
betroffenen Gelenke kommt. Knochen-
ausldufer, die um die geschidigten Ge-
lenke herum entstanden sind, nennt
man Osteophyten.

Das abgeriebene Knorpel- und Kno-
chenmaterial kann eine Entziindung der
umliegenden Gelenkhaut verursachen, da-
durch sind die Gelenke immer wieder ge-
rotet und tiberwirmt. Weiter kann ein Ge-
lenkerguss entstehen.

Ein Gelenkerguss ist eine pathologische
Ansammlung von Flissigkeit im Inneren
eines Gelenks, z.B. aufgrund eines Trauma
oder einer Entziindung.

Symptome

Die Symptome einer Arthrose duflern
sich vor allem in Gelenkschmerzen und
steifen Gelenken. Korperliche Belastung
und nasskaltes Wetter kénnen die Be-
schwerden verstirken. Weitere Symptome
sind Morgensteifigkeit und der sogenann-
te Anlaufschmerz. Beim Anlaufschmerz
sind die ersten Bewegungen nach linge-
ren Ruhephasen schmerzhaft. Wenn sich
die Gelenke ,warmgelaufen haben, las-
sen Morgensteifigkeit und Anlaufschmerz
nach.

Im fortgeschrittenen Stadium kann
es aber auch zu belastungsunabhingigen

Schmerzen, Ruheschmerzen und Entziin-
dungsprozessen kommen.

Therapie

Ziel der Therapie ist die Schmerzen zu
lindern und die Beweglichkeit der Gelen-
ke zu erhalten. Zu Beginn der Behandlung
steht die physikalische und orthopidische
Therapie im Vordergrund. Wenn Uberge—
wicht vorhanden ist, sollten Mafinahmen
zur Gewichtsreduktion ergriffen werden.
Neben der physikalischen Therapie soll-
te das Verhalten beim Sport und im All-
tag analysiert werden. Gelenkschonende
Ubungen zur Stirkung der Muskulatur
konnen auch zu Hause durchgefiihrt wer-
den.

Medikamente werden zur Schmerzlin-
derung und zur Entziindungshemmung
eingesetzt. Hierfir stehen unterschiedli-
che Wirkstoffe und Wirkstoffgruppen zur
Verfiigung.

Erst wenn die konservativen Behand-
lungsmdoglichkeiten ausgeschopft sind,
kommen operative Mafinahmen in Frage.
Am hiufigsten wird hierbei eine Gelenk-
versteifung und ein kinstliches Gelenk
eingesetzt.

Verlauf und vorbeugende
MaBnahmen

Der Verlauf der Erkrankung ist indivi-
duell unterschiedlich.

Meist beginnt die Arthrose schleichend
und die Beschwerden nehmen mit der
Dauer zu. Rechtzeitig erkannt, kann mit
der richtigen Therapie die Arthrose positiv
beeinflusst werden.

Vorbeugen kann man nur durch geziel-
tes Muskeltraining und regelmiflige Be-
wegung. Sport hilft nicht nur, die tber-
fliissigen Pfunde loszuwerden, sondern

stiarkt auflerdem die Muskulatur. Dabei
sollte man aber Uberlastungen meiden.
Besonders wenn man schon Beschwerden
hat, sollte man gelenkschonende Sportar-
ten wie Radfahren oder Schwimmen wih-
len.




Morbus Bechterew -
Spondylitis ankylosans

Morbus Bechterew ist eine chronische,
entziindlich-rheumatische Erkrankung, die
hauptsichlich die Gelenke betrifft - vor allem
aber die Wirbelsiule.

Ein Synonyme ist Bechterewsche Krank-
heit (nach Wladimir Michailowitsch Bechte-
rew, 1857-1927).

Die Krankheit tritt familidr gehiuft auf
und beginnt meist im jungen Erwachsenenal-
ter. Die Symptome sind im Frithstadium oft
wenig kennzeichnend. Wichtigstes Anzeichen
sind chronische Riickenschmerzen im Bereich
der Lendenwirbelsdule. Typisch fiir diesen tief-
sitzenden Schmerz ist, dass er:

P> Vor dem 45. Lebensjahr einsetzt

P> Langsam beginnt

P> Linger als drei Monate andauert

P> Morgens, wenn er am stirksten ist, mit ei-
ner Steifigkeit der Wirbelsdule einhergeht

P> Sich durch Bewegung bessert

Die Erkrankung hat einen charakteristi-
schen, schubweisen Verlauf. Zu Beginn stehen
die Schmerzen im Vordergrund. Typisch fiir
die Erkrankung sind die schmerzhaften Ent-
ziindungen. Die Folge sind entzitindliche Ver-
anderungen in den betroffenen Bereichen. Zu-
erst dulern sie sich in dumpfen Schmerzen in
der Lenden- und Gesifregion. Die morgend-
liche Steifheit wird meist durch Bewegung ge-
lindert. Innerhalb von wenigen Monaten ist
der Schmerz anhaltend und meist beidseitig.

Die Symptome kénnen sich unterschied-
lich entwickeln. Teils bleiben die Beschwerden
auf die Wirbelsiule beschriankt. Dabei herr-
schen in einigen Fillen schubweise auftretende
Entziindungsschmerzen vor, wihrend in ande-
ren Fillen die fortschreitende Versteifung der
Wirbelsiule im Vordergrund steht.

Die Erkrankung kann sich aber auch auf
andere Gelenke und Organe auswirken.

P In ca. 40% der Fille ruft Morbus Bechterew
Symptome einer Arthritis in den Gliedma-
Ben und den Gelenken hervor. Betroffen
sind meist die grofen Gelenke wie Knie,
Hiiften und Schultern. Sie sind schmerz-
haft entziindet und vor allem die Hiiften
konnen dadurch schon in jungen Jahren
zerstort werden.

P Etwa 20 - 30% der Patienten entwickeln
Enthesiopathien (= krankhafte Stérungen
meist gelenknaher Sehnenansatzpunkte).
Dann entziinden sich Sehnen, Sehnengleit-
gewebe und Schleimbeutel. Die Achilles-
sehne reagiert hiufig mit Schmerzen auf
Druck, oft bildet sich ein Fersensporn.

P> Bei 30 - 50% verursacht die Erkrankung
wiederholt eine Iridozyklitis - wie gerdte-
te Augen, Schmerzen und Lichtempfind-
lichkeit. Die wiederkehrenden Entziindun-
gen der Regenbogenhaut und der vorderen
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Augenkammer konnen die Sehkraft ein-
schrinken.

P Auch Symptome mit Herzbeteiligung sind
moglich. Selten entziindet sich die Haupt-
schlagader was zu Klappenfehlern der Aor-
tenklappe fihrt. Hiufiger treten Herz-
rhythmusstorungen auf, v.a. der Vorhofe
mit anfallartigem Herzrasen und Stérun-
gen der Reizleitung.

P Des Weiteren konnen Durchfille als Sym-
ptome einer milden Dickdarmbeteiligung
auftreten. In seltenen Fillen eine Lungenfi-
brose (= Erkrankung des Lungengewebes).

Diagnose

Die ersten Anzeichen, die zu einer Diagnose
fithren, sind die entziindlichen Kreuzschmer-
zen. Der Zeitraum bis zur Diagnose kann Jah-
re betragen. Eine frithzeitige Diagnosestellung
ist wichtig, um bleibende Verformungen des
Bewegungsapparates zu vermeiden. Sie erfolgt
aufgrund der Anamnese und der Erfiillung be-
stimmter Diagnosekriterien. Neben der typi-
schen Kérperhaltung kann die Thorax-Atemex-
kursion, die mit einem MafSband durchgefiihrt
wird, weitere Aufschliisse liefern. Bei Morbus
Bechterew-Patienten betrdgt der Unterschied
zwischen Ein- und Ausatmen meist weniger als
2 cm. Zur genauen Diagnosestellung stehen
der Medizin noch weitere Verfahren zur Ver-
fugung, wie z. B. die die Priifung der Mennell-
Zeichen, die Ott- und Schober-Zeichen und der
Hinterkopf-Wand-Abstand(HWA).

Therapie

Das oberste Ziel bei der Therapie von Mor-
bus Bechterew ist es, die Schmerzen zu lindern
und die Beweglichkeit zu erhalten.

Eines der wichtigsten Mittel ist die regel-
mifige Krankengymnastik. An zweiter Stelle
stehen Medikamente. Fiir den Erfolg der Phy-
siotherapie ist entscheidend, dass sie regelma-
Big stattfindet. Man kann geeignete Ubun-
gen mehrmals die Woche unter Anleitung und
tiglich zu Hause durchftihren. Hilfreich kann
auch eine stationire Morbus-Bechterew-Thera-
pie in einer Rheumaklinik sein. Medikamentds
werden die Schmerzen und die Entziindungen
behandelt. Daneben kommen bei der medika-
mentésen Morbus-Bechterew-Therapie auch
sogenannte Basismedikamente zum Einsatz,
die den Verlauf beeinflussen.

Es gibt keine vorbeugenden Mafnahmen
gegen diese Erkrankung. Man kann allerdings
diese entziindlich-rheumatische Erkrankung
positiv beeinflussen. Gezielte gymnastische
Ubungen unterstiitzen die Beweglichkeit der
Wirbelsiule und stirken die Riickenmuskula-
tur. Wenn Sie also regelmiflig und konsequent
gegen die Auswirkungen von Morbus Bechte-
rew mit Gymnastik vorgehen, kann es gelingen
die Versteifung der Wirbelsdule zu verzogern.

Hilfreich hierbei kann eine Selbsthilfegrup-
pe sein. Mit anderen Betroffenen zusammen
regelmiflig Sport zu treiben und sich auszu-
tauschen, ist fiir viele Betroffene eine grof3e
Unterstiitzung. =



Gesundheitsnetzwerk

Leben

Gesundheitsnetzwerk Leben fiir ein gesundes
Berufsleben und Biirokratieabbau

Die Partner im Gesundheitsnetzwerk Leben (Audi BKK, Praxisnetz GOIN, Praxisverbund Seelische Ge-
sundheit (PSIN), Danuvius Kliniken, Deutsche Psychotherapeutenvereinigung, PASSAUER WOLF, reha-
bewegt e.V., WundZentrum, Praxis Penther & Partner, Katholische Universitidt Ingolstadt-Eichstatt, Me-
dizinischer Dienst, TelemedAllianz, Klinik Hohenried gGmbH, Deutsche Rentenversicherung Bayern Sid,
Deutsche Rentenversicherung Bund, IG-Metall, Verdi, DGB, Sozialpsychiatrische Dienst der Caritas, Bur-
nout Fachberatung) arbeiten gemeinsam mit den Betriebséarzten der AUDI AG, des Klinikums Ingolstadt,
der Automotive Safety Technologies GmbH und dem Ingolstadter Anzeiger daran, durch eine ineinander-
greifende medizinische Versorgungskette Wartezeiten zu vermeiden sowie die Wiedereingliederung von
beschaftigten Patienten zu erleichtern. Alle notwendigen MaBnahmen werden arbeitsplatzbezogen ein-

geleitet und durchgefiihrt.

Neurochirurgie und Physiotherapie ein
wichtiger Bestandteil einer ganzheitlichen
Versorgungskette fiir ein gesundes Berufsleben!

O hat mit Herrn Dr. med. Armin
G Stangl, Facharzt fiir Neurochirur-
gie, in Ingolstadt gesprochen
Herr Dr. Stangl, im Gesundheitsnetz-
werk Leben arbeiten alle beteiligten Part-
ner daran Berufstitigen eine regionale,
hochwertige und liickenlose Versorgungs-
kette zur Verfiigung zu stellen. Dabei ist
auch die arbeitsplatzbezogene Privention
und Physiotherapie ein wichtiger Bestand-
teil dieser Kette.
Aus dem BKK-Dachverband-Gesund-
heitsreport 2015 konnten wir entnehmen,

dass die Arbeitsunfihigkeitstage bei Mus-
kel- und Skeletterkrankungen in den letz-
ten 10 Jahren um fast ein Drittel angestie-
gen sind. Nach wie vor stehen Muskel- und
Skeletterkrankungen sowohl bei den
méinnlichen als auch bei den weiblichen
Mitgliedern mit einer durchschnittlichen
Arbeitsunfihigkeitsdauer von 19,1 Tagen
je Fall auf Platz 1 der Ursachen fiir Arbeits-
unfihigkeit. Bei den psychischen Stérun-
gen haben sich die Arbeitsunfihigkeitsta-
ge von 2004 bis 2014 mehr als verdoppelt
(+120,1%). In der Gesamtbetrachtung sind
die psychischen und Verhaltensstorungen
mit 38,9 Tagen je Fall auf Platz 2 der Rang-
liste zu finden.

GO: Wie bewerten Sie diese Erkenntnisse aus
Ihrer Praxis beraus und wie gebt es den betroffe-
nen berufstitigen Patienten? Welche Sorgen und
Angste haben diese Patienten hiufig? Welche
Auswirkungen bat es nach Ibrer Auffassung auf
die Lebensqualitit und auf das Umfeld?

HERR DR.STANGL: Diese Zahlen stellen
eine enorme wirtschaftliche, soziale und
psychische Belastung dar. Man darf beide
Krankheitsgruppen nicht komplett isoliert
sehen. Im Bereich der Wirbelsiulenerkran-
kungen, den ich besonders gut iiberblicken
kann, spielen auch somatoforme Stérun-
gen, chronische Schmerzsyndrome - hiu-
fig verstirkt durch Depressionen - sowie
Bewegungsarmut und Ubergewicht eine
grofle Rolle. Die einzelnen Aspekte ver-
stirken sich oft gegenseitig, was dann zu

langen beruflichen Ausfallzeiten fiithren
kann. Die Muskel- und Skeletterkrankun-
gen haben als Ursache fiir die Arbeitsunfi-
higkeit wihrend der letzten Jahre deutlich
zugenommen. Eine eindeutige Trendwen-
de war bisher noch nicht in Sicht. Es ist da-
von auszugehen, dass diese Kosten noch
weiter steigen werden, so dass der gesell-
schaftliche und medizinische Handlungs-
druck sich erhohen wird.

Keine Wartezeiten bei
Neurochirurgen in unserer Region!

GO: Wo sehen Sie die Moglichkeit den Berufstd-
tigen schneller zu belfen?

HERR DR.STANGL: In der aktuellen Tages-
politik sind die Wartezeiten auf einen Ter-
min bei einem Facharzt in aller Munde. Be-
reits seit Griindung meiner Praxis im Jahr
2003 besteht fiir jeden Patienten die Mog-
lichkeit, innerhalb von zwei Wochen einen
Sprechstundentermin in meiner Praxis zu
erhalten. Notfille, d.h. Patienten mit akut
aufgetretenen Schmerzen oder mit neuro-
logischen Ausfillen konnen sich jederzeit
sofort in meiner Praxis vorstellen.

GO: Was ldsst sich nun noch verbessern?

HERR DR.STANGL: In der Vergangenheit
habe ich hiufig Engpisse bei der Termi-
nierung von stationiren Anschlussheilbe-
handlungen (Rehabilitation) und der Ter-
minierung des IRENA-Programmes im
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Anschluss an eine stationire Rehabilita-
tion beobachtet. Hier sehe ich moglicher-
weise einen Optimierungsbedarf. Fiir die
Zukunft sehe ich einen deutlichen Man-
gel an ambulant titigen Physiotherapeu-
ten, wodurch die bereits oft inakzeptabel
langen Wartezeiten noch weiter verlin-
gert werden. Dort sehe ich einen politi-
schen Handlungsbedarf. Besonders wich-
tig halte ich priaventive Mafinahmen, die
meines Erachtens in ihrer wirtschaftlichen
und medizinischen Bedeutung sehr un-
terschitzt werden. Dieses Gebiet beginnt
sich seit wenigen Jahren langsam zu ent-
wickeln. Daher werden alle, die sich damit
beschiftigen, einer Lernkurve unterzogen
werden. Es geht dabei um die Frage, welche
Mafinahmen sind in unserer Gesellschaft
praktikabel und effektiv? Es handelt sich
um ein sehr komplexes Thema, da Priven-
tionsmafinahmen hiufig mit einer Verin-
derung des personlichen Lebensstiles (Er-
nihrung, Bewegung, Raucherentwéhnung
etc.) verkniipft ist. Andererseits fithren
auch einseitig durchzufiihrende, repetitive
Titigkeiten (z.B. industrielle Bandarbeit)
zu Muskel- und Skelett-Erkrankungen.
Obwohl hier schon viel in den Betrieben
erreicht wurde, sind hier Arbeitgeber, Be-
triebsirzte, Sicherheitsingenieure u.a. auf-
gerufen, die ergonomische Situation der
Arbeitnehmer zu verbessern. Zu diesem
Problemkreis gehort auch das sehr grofie
Gebiet der Biiroarbeit. Aus meiner prakti-
schen Erfahrung heraus sehe ich besonde-
res Gefahrenpotential fiir Erkrankungen
der Halswirbelsdule durch die Titigkeit an
einem PC-Arbeitsplatz. An diesem Punkt
besteht ein besonders hoher Handlungs-
bedarf im Sinne eines Umdenkens und
neuer ergonomischer Konzepte. Als ersten
und sehr guten Schritt werte ich die Aus-
stattung von Biiroarbeitsplitzen mit ho-
henverstellbaren Schreibtischen.

Schnelle Hilfe durch Betriebsarzte
bei der Wiedereingliederung!

GO: Warum ist aus Ihrer Sicht die Zusammen-
arbeit mit den Betriebsdrzten/Arbeitsmedizi-
nern wichtig? Welchen Vorteil bat diese Zusam-
menarbeit fiir die drztliche Bebandlung und
den berufstitigen Patienten? Kann es aus Ihrer
Sicht auch Nachteile geben?

HERR DR.STANGL: Die Zusammenarbeit
zwischen dem behandelnden Facharzt und
dem zustindigen Betriebsarzt halte ich fiir
eminent wichtig. Ich pflege bereits seit et-
lichen Jahren Kooperationen mit Betriebs-
drzten. Die bisherigen Erfahrungen zeigen,
dass es dadurch hiufig zur Beschleunigung
des Wiedereingliederungsprozesses gekom-
men ist. Es kommt zu einer Biindelung der
Einzelschritte, die den Patienten dann ge-
gentiiber dem Arbeitgeber in die Lage ver-
setzen wieder erfolgreich erwerbstitig zu
sein. Nachteile einer Zusammenarbeit mit
Betriebsirzten/Arbeitsmedizinern sind fiir
mich nicht erkennbar.
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GO: Welche Vorteile ergeben sich aus der Zu-
sammenarbeit mit dem Medizinischen Dienst
fiir Ihre Arztpraxis und fiir den Patienten?
HERR DR. STANGL: In diesem Bereich
sehe ich nur wenige Synergie-Effekte.
Grund dafiir ist fiir mich die Struktur des
Medizinischen Dienstes, der hiufig nur
aufgrund der Aktenlage agieren kann. Her-
vorzuheben ist in diesem Zusammenhang
die Aufgabe des Medizinischen Dienstes,
die Arbeitsunfihigkeit der Versicherten zu
priifen. Ein direkter kollegialer Kontakt
ist dabei sinnvoll und vermindert zusitz-
liche biirokratische Aktivititen. Ich denke
dabei besonders an eine Zweiterkrankung
oder eine geplante zusitzliche Operation
in einem anderen Fachgebiet, die mogli-
cherweise dem Medizinischen Dienst noch
nicht bekannt sind.

Physiotherapie eine zentrale
Saule bei der Behandlung von
Muskel-Skelett-Erkrankungen!

GO: Warum ist eine enge Abstimmung der Be-
handlung mit dem Physiotherapeuten so wich-
tig?

HERR DR.STANGL: Die Physiotherapie
stellt in der Behandlung von Muskel- und
Skeletterkrankungen eine zentrale Siule
dar. Aufgrund der hiufig fehlenden ver-
netzten Kooperation besteht sehr oft eine
grofle Differenz zwischen der erbrachten
physiotherapeutischen Leistung und den
Erwartungen von Patient und Arzt.

GO: Woran liegt das?

HERR DR.STANGL: Die Griinde sind
komplex und vielfiltig. Erstens sind die
Behandlungseinheiten, wie sie momentan
von den Krankenkassen finanziert werden,
zu kurz. Auflerdem ist die Behandlung in-
nerhalb des Regelfalles (3 Rezepte a 6 Be-
handlungen von jeweils 20 Minuten inkl
Umbkleidezeiten) beschrinkt. Ein anderer
wesentlicher Aspekt griindet in der Phy-
siotherapie selbst. Patienten berichten oft,
dass die ,Massage“ zu intensiv war oder
einfach keine dauerhafte Wirkung ent-
faltet. Was meinen die Patienten damit?
Die Manuelle Therapie im postoperativen
Frithstadium kann die Beschwerden ver-
stirken. Die korperliche Belastbarkeit ist
wegen der muskuldren Hypotrophie, die
prioperativ und postoperativ durch al-
gogen Schonung entsteht, eingeschrinke.
Dieses Kraftdefizit wird nicht behandelt, so
dass der Patient fortwihrende, belastungs-
abhingige Beschwerden angibt. Diese Be-
lastungseinschrinkungen spielen dann
spiter in der Wiedereingliederungsphase
am Arbeitsplatz eine grofe und oft sogar
entscheidende Rolle. Ich fordere daher die
Physiotherapie zu einer Neuausrichtung
auf. Rehabilitative Trainingskonzepte sol-
len ca. 3 Wochen nach einer operativen Be-
handlung einen deutlich gréfieren Raum
einnehmen.

GO: Erlauben Sie uns bitte noch eine letzte Fra-
ge, wie siebt es in Ihrer Praxis mit der Termin-
vergabe aus und wie schnell bekommen Ihre
berufstdtigen Patienten einen Termin beim Phy-
siotherapeuten? Seben Sie hier noch einen Opti-
mierungsbedarf?

HERR DR.STANGL: Wie bereits vorhin dar-
gestellt, sind unter anderem Bandscheiben-
vorfille akute Erkrankungen, die aus me-
dizinischer Sicht eine rasche Behandlung
erfordern. Innerhalb von 2 Wochen wird
jedem Patienten ein Termin angeboten. In
dringenden Fillen (schmerzbedingte Not-
fille, neurologische Defizite) ist eine sofor-
tige Vorstellung jederzeit moglich. Bei den
Physiotherapie-Praxen sehe ich grofie Un-
terschiede in der Terminierung. Eine we-
sentliche Rolle spielt dabei der in unserer
Region bereits deutliche Mangel an Physio-
therapeuten.

GO: Herzlichen Dank, dass Sie sich die Zeit
fiir uns genommen haben. Mit einem gesunden
Berufsleben sichert jeder Berufstdtige ein hobes
MafS an Lebensqualitt fiir sich selbst und seine
Angehorigen. Letztendlich leistet er damit aber
auch einen wichtigen Teil fiir die Menschen in
unserer Region. Gesunde Beschiftigte sichern
den Erfolg in den Betrieben. Wir danken Ihnen,
dass auch Sie im Gesundbeitsnetzwerk Leben
mitwirken. W

Kontakt:

i

F
Dr. med. Armin Stangl
Facharzt fiir Neurochirurgie

Dr. med. Armin Stangl|

Facharzt fiir Neurochirurgie
Nirnberger Str. 34

85055 Ingolstadt

Tel.: 0841-88178874

Fax.:0841-88178876

E-Mail: Info@neurochirurgie-stangl.de
Internet:
www.neurochirurgie-stangl.de

Unsere Leistungen:
Operationen an Bandscheiben
und peripheren Nerven
Schmerztherapie, Akupunktur

Ambulante und stationare
Operationen
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Gesundheitsnetzwerk Leben fiir ein gesundes
Berufsleben und Biirokratieabbau

Innovation fiir einen gesunden Rucken!

Das mobile Rickenzentrum bringt mehr Gesundheit in unsere Region!

GO hat mit Herrn Stefan Penther, geschaftsfiihrender Gesellschafter der Praxis Penther & Partner, gesprochen.
Herzlichen Dank, dass Sie sich heute die Zeit fiir uns nehmen und wir ein bisschen mehr tiber das mobile Riicken-
zentrum erfahren diirfen. Wir freuen uns iiber Ihre wegweisende Innovation im Gesundheitsnetzwerk Leben.

GO: Wir wissen, dass Sie schon seit Jabren eng mit vie-
len unterschiedlichen Arbeitgebern zusammenarbeiten,
um Riickenerkrankungen gezielt vorzubeugen und zu
vermeiden. Warum ist Ihnen die Zusammenarbeit mit
den Arbeitgebern in der Region wichtig?

HERR PENTHER: Als Praxis sind wir nicht nur
Dienstleister, sondern auch selbst Arbeitgeber.
Dabher verstehen wir die aktuellen Herausforde-
rungen der Unternehmen in der Region sehr gut.
Als Arbeitgeber mochte ich nicht nur fir meine
Kunden attraktiv sein, sondern auch fiir meine
Mitarbeiter. In Zeiten mit zunehmendem Wett-
bewerb mit einem immer grofer werdenden Be-
darfan Fachkriften spielt diese Attraktivitit eine
wesentliche Rolle. Gute Mitarbeiter zu halten
und neue zu finden, ist fiir jeden Betrieb wichtig.
Die heutige Generation an Arbeitnehmern ent-
scheidet in der Wahl ihres Jobs nicht mehr nur in
erster Linie nach Gehalt. Vielmehr legen sie auch
Wert auf gesunde Rahmenbedingungen. Die heu-
tige Generation will das Gefiihl haben, dass ihr
Arbeitgeber nicht nur an ihrer Leistung, sondern
auch an ihrer Gesundheit interessiert ist. Dafiir
braucht es im Unternehmen Strukturen, damit
eine glaubhafte Umsetzung erfolgt. Wir unter-
stiitzen Arbeitgeber in der Region im Aufbau die-

Penther
Ruckenmobil

2x In Ingolst,
’ Mstadt
I."Iihr.;-r,-rma eder

ser Strukturen oder fiillen sie mit gesunden In-
halten. Das Riickenmobil ist ein Ergebnis davon.

GO: Wie reagieren die Unternehmen in der Regel auf
Ihr Angebot?

HERR PENTHER: In den letzten fiinf Jahren stel-
le ich ein deutlich wachsendes Interesse an unse-
ren Leistungen fest. Gleichzeitig spiire ich aber
auch eine gewisse Unsicherheit in Unternehmen
zu entscheiden, welche gesundheitsférdernden
Maflnahmen sinnvoll wiren. Auch die Finanzie-
rung solcher Mafnahmen stellt Unternehmen
immer wieder vor Herausforderungen. Nur we-
nige klein- und mittelstindische Firmen haben
in ihrer Finanzplanung ein Budget fiir betriebli-
che Gesundheitsforderung. Unternehmen testen
daher gerne in Form von Gesundheitstagen die
Resonanz bei ihren Mitarbeitern. Diese kurzfris-
tigen Interventionen etablieren sich zunehmend
und werden von den meisten Mitarbeitern sehr
gut angenommen. Um eine Gesundheitskulcur
im Unternehmen entstehen zu lassen, bedarf es
im Anschluss an solche Aktionen ein weiteres
strukturiertes Vorgehen. Hier sehen wir ebenfalls
eine stetig zunehmende Nachfrage nach mittel-
bis langfristigen Losungen.

GO: Wie gelingt es Ihnen die Beschdftigten in den Un-
ternehmen zur Teilnabme zu motivieren und auch eine
Nachhaltigkeit der Mafinabmen zu realisieren?

HERR PENTHER: Ich denke, dass jeder Einzel-
ne ein ureigenes Interesse an seiner Gesundheit
hat. Niemand ist gerne krank oder eingeschrinkt
leistungsfihig. Mit Riicken-, Nacken- oder Kopf-
schmerzen seiner Arbeit nachzugehen und dabei
noch sehr gute Arbeit zu leisten, kann langfristig
nicht funktionieren. Das betrifft alle Fithrungs-
ebenen im Unternehmen. Stellen Sie sich einen
Unternehmer, eine Fihrungskraft oder einen
Mitarbeiter mit oder ohne Personalverantwor-
tung vor, der zwar anwesend ist aber nur 70 %
seiner Leistung abrufen kann. Das sollte im Un-
ternehmen klar kommuniziert werden. Die Fiih-
rungskraft ist hier Vorbild und ein wesentlicher
Gesundheitsfaktor. Wenn Unternehmen ihre ge-
sundheitsférdernden Mafinahmen glaubhaft,
konsequent und strukturiert einsetzen, werden
in der Regel viele Mitarbeiter erreicht. Ist die Be-
reitschaft vorhanden, gilt es allen Mitarbeitern
den Zugang zu diesen Gesundheitsmafinahmen
zu erleichtern. Es sollten Angebote so gestaltet
sein, dass auch Mitarbeiter mit wenig Affinitit
zu Gesundheit erreicht werden. Je besser sich die
gesundheitsférdernde Mafinahme in den beruf-
lichen Alltag integrieren lisst, umso hoher die
Teilnahmewahrscheinlichkeit. In vielen Unter-
nehmen werden Wirbelsiulengymnastikstunden
nur wenig genutzt, weil sie der Zielgruppe nicht
angepasst sind. In unserem Riickenmobil trai-
nieren sie z.B. in ihrer Arbeitskleidung und sind
nach ca. 10 Minuten wieder an ihrem Arbeits-
platz. Folgende Fragen sollte man sich stellen:
Wieviel Zeit steht fiir die gesundheitsfordernde
Mafnahme zur Verfiigung? Wann soll die Maf3-
nahme stattfinden? Werden eher minnliche oder
weibliche Mitarbeiter angesprochen? Sollen Mes-
sungen die Wirksamkeit der MafSnahmen unter-
mauern? Sollen Mitarbeiter als Multiplikatoren
geschult werden? Wie soll die Zusammenarbeit
mit dem Betriebsarzt, dem Personalverantwort-
lichem oder Betriebsrat erfolgen? Diese Fragen
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und noch viele mehr gilt es mit den Verantwortli-
chen zu kliren. Die Nachhaltigkeit ist somit das
Ergebnis, das entsteht, wenn notwendige Struk-
turen im Unternehmen geschaffen werden und
geeignete Gesundheitsmafinahmen gewihlt wer-
den.

GO: Welche Erfabrungen konnten Sie bisher aus die-
ser Zusammenarbeit gewinnen? Gibt es auch negative
Erfabrungen?

HERR PENTHER: Die Zusammenarbeit mit den
Unternehmen ist fiir beide Seiten spannend. Wir
evaluieren unsere Mafnahmen und passen un-
sere Angebote immer wieder den Bediirfnissen
unserer Kunden an. Die vorhin angesprochene
Wirbelsiulengymnastik bieten wir z.B. in mo-
difizierter Form an. Unsere Riickenprogramme
sind von deutlich kiirzerer Dauer und kénnen
in Arbeitskleidung stattfinden. Auch unser Mo-
dul ,,P & P Office“ fiir Biiroeinheiten ist so kon-
zipiert, dass der Mitarbeiter selbst in der Lage ist
seinen Arbeitsbereich unter ergonomischen Ge-
sichtspunkten zu analysieren und zu verindern.
Der Mitarbeiter wird selbst zum Experten. Viele
Biiroeinheiten haben z.B. mit unserer Unterstit-
zung ihren eigenen Bewegungsbeauftragten er-
nannt. Er leitet die Bewegungseinheiten langfris-
tig, auch wenn wir nicht mehr vor Ort sind. Das
nenne ich einen Erfolg. Gesundheitsfordernde
Mafnahmen kénnen zu einer Alibiveranstaltung
werden, wenn Unternehmen es damit nicht ernst
meinen. Mitarbeiter erkennen das in der Regel
sehr schnell und quittieren dies mit mangelnder
Teilnahme. Hier wird es spiter umso schwieri-
ger mittel- bis langfristige gesundheitsférdernde
Mafinahmen erfolgreich anzubieten. Auch diese
Erfahrungen gibt es.

GO: Was war der Ausloser fiir Ihre Entscheidung zum
mobilen Riickenzentrum?

HERR PENTHER: Wir arbeiten in unseren Pra-
xen bereits langjihrig mit dem innovativen MedX
Test- und Trainingssystem. Dies ist ein speziel-
ler computergestiitzter Apparat mit dessen Hil-
fe die tiefliegende Riickenmuskulatur isoliert
gekriftigt werden kann. Durch das Ausschalten
von riickenunterstiitzenden Muskeln, wie der
Bein- und Gesid8muskulatur ist ein duflerst ef-
fizientes Training der Riickenmuskeln méglich.
Die Nettotrainingszeit betrigt ca. drei Minu-
ten. Kein vergleichbares Riickenprogramm arbei-
tet so zeitsparend. Exakte Einstellmdglichkeiten
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und ein gradgenaues Festlegen der Riickenbeweg-
lichkeit machen ein Training gerade bei Riicken-
beschwerden erst moglich und vor allem sicher.
Eine Riickenanalyse zeigt die aktuellen Kraftwer-
te im Vergleich zu Durchschnittswerten auf. Wir
haben damit bei sehr vielen Patienten grofle Er-
folge. In Unternehmen sind Riickenbeschwerden
immer noch die mit Abstand hiufigste Diagnose.
Losungsansitze in der Bewegung scheitern hiu-
fig an den raumlichen oder zeitlichen Vorausset-
zungen. So besitzt nicht jedes Unternehmen ei-
nen Gruppenraum fiir Bewegungseinheiten. In
Unternehmen mit Kundenkontake sind schweif3-
treibende Bewegungsprogramme, die ein Umzie-
hen der Kleidung notwendig machen, nahezu un-
moglich. Wihrend der Arbeitszeit ist es in vielen
Unternehmen kaum méglich fiir die Dauer einer
Wirbelsiulengymnastikstunde den Mitarbeiter be-
zahlt oder unbezahlt freizustellen. Bewegungspro-
gramme vor bzw. nach der Arbeitszeit werden von
den Mitarbeitern wiederum weniger in Anspruch
genommen. Mit unserem Riickenmobil bieten wir
Unternehmen und deren Mitarbeitern eine smarte
Losung bei Riickenbeschwerden an. Wir kommen
zum Unternehmen oder an den Ort ihrer Wahl.
Der Mitarbeiter trainiert in seiner Arbeitskleidung
und ist innerhalb von 10 Minuten wieder zuriick
an seinem Arbeitsplatz. Mit unserem speziellen
dreimonatigen Riickenprogramm kommen wir
durchschnittlich zwei Mal pro Woche in das Un-
ternehmen. Eine Riickenanalyse zu Beginn und
am Ende des Programms zeigt dem Mitarbeiter
seine verinderte Riickenkraft. Die neugewonnene
Leistungsfihigkeit reduziert Riickenbeschwerden
und beugt neuen Beschwerden vor.

GO: Welche Unternehmen kinnen vom mobilen Rii-
ckenzentrum profitieren?

HERR PENTHER: Grundlegend profitieren alle
Unternehmen vom Riickenmobil. Sowohl im
produzierenden Gewerbe als auch im Dienstleis-
tungssektor sind Riickenbeschwerden nach wie
vor eine der hiufigsten Erkrankungen. Hinsicht-
lich der Unternehmensgréfe empfehlen wir das
Riickenmobil Unternehmen ab 30 Mitarbeitern.

GO: Miissen die Unternehmen schon jetzt Wartezeiten
einkalkulieren und ggf- wie lange?

HERR PENTHER: Wir haben bereits mehrere
Anfragen fiir das Riickenmobil an einzelnen Ge-
sundheitstagen als auch fir die dreimonatigen
Riickenprogramme. Bei Terminiiberschneidun-
gen kann es zu Wartezeiten kommen. Eine frih-
zeitige Planung ist daher von Vorteil. Das Rii-
ckenmobil ist sowohl fiir den Sommer- als auch
fiir den Winterbetrieb konzipiert. Mitarbeiter
trainieren damit immer unter angenehmen Tem-
peraturen.

GO: Wie viele Beschdftigte kinnen zeitgleich im mobi-
len Riickenzentrum trainieren?

HERR PENTHER: Wir planen mit einer Maxi-
malkapazitit von 50 Mitarbeitern pro Tag. Jeder
Mitarbeiter erhilt ein Individualtraining.

GO: In den Unternehmen gibt es sicher Beschaftigte,
die zum Gliick noch keine Riickenbeschwerden haben,

aber wiederum auch Beschdftigte die schon unter mas-
siven Riickenproblemen leiden. Gibt es unterschiedliche
Trainingsangebote fiir die einzelnen Gruppen?

HERR PENTHER: Die betriebliche Gesundheits-
forderung ersetzt keine Therapie und richtet sich
demnach vor allem an Mitarbeiter ohne behand-
lungsbeduirftige Erkrankungen. Insofern kénnen
wir bei massiven Riickenbeschwerden ausschlief-
lich beratend unterstiitzen. Hier ist eine irztliche
Abklirung - gegebenenfalls in Zusammenarbeit
mit dem Betriebsmediziner - notwendig,

GO: Herr Dr. Stangl bat in seinem Interview sehr
schon beschrieben, dass auch psychische Probleme zu
Riickenbeschwerden fiibren konnen. Kann es hier Pro-
bleme geben eine gezielte Hilfestellung anzubieten, weil
z.B. die Beschdftigten nicht auf ihre persinlichen Prob-
leme eingehen machten? Wie gewdibrleisten Sie den Da-
tenschutz? Gibt es fiir die betroffenen Beschiftigen ent-
sprechende Hilfestellungen?

HERR PENTHER: Das ist in der Tat richtig. Die
Psyche trigt wesentlich zum Schmerzbefinden
bei. In der Regel haben zufriedene, gliickliche
Menschen weniger Riickenbeschwerden als un-
zufriedene. Wie heifit es so schon: ,In einem ge-
sunden Korper steckt ein gesunder Geist.“ Wir
kénnen insofern mit Hilfe der Bewegung und

Kontakt:

Stefan Penther

Dipl. Sport.-univ.
Geschiftsfiihrender Gesellschafter
Praxis Penther & Partner

Tel.: 0841/9007208
Fax: 0841/9007210
Internet: www.penther-partner.de

Praxisspektrum:
computergestiitzte Wirbelsaulenana-
lyse - Krankengymnastik - Manuel-
le Therapie - gerdtegestiitzte Kran-
kengymnastik - Gesundheitskurse
- Medizinische Trainingstherapie
- Betriebliche Gesundheitsforde-
rung - Kiefergelenksbehandlung -
Sport-Einzelcoaching

Penther & Partner
Praxis fiir Wirbelsdulenrehabilitation
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der damit verbundenen Schmerzreduktion das
Stimmungsbild des Mitarbeiters positiv beein-
flussen. Wenn innerhalb des Unternehmens
Strukturen vorhanden sind, die Mitarbeiter bei
psychischen Problemen unterstiitzen, verwei-
sen wir gerne darauf. Es kommt immer wieder
vor, dass Mitarbeiter einzelne betriebsmedizi-
nische Bereiche und deren Moglichkeiten nicht
kennen. Eine weitere Hilfestellung kann durch
uns nicht erfolgen. Unser Schwerpunke mit dem
Riickenmobil liegt in der objektiven Erfassung
der muskuliren Situation und der damit vorlie-
genden Beeintrichtigung. Der Datenschutz ist
uns ein grofles Anliegen. Alle von uns erhobe-
nen Messungen sind nur dem jeweiligen Mitar-
beiter bestimmt und werden nur nach gemein-

samer Absprache mit den zustindigen Organen
(Betriebsrat, Personalrat, Betriebsmediziner, Un-
ternehmensleitung) zur statistischen Erhebung
anonymisiert ausgewertet.

GO: Was miissen die Unternebmen tun, die ibr mobi-
les Riickenzentrum zur Gesunderhaltung ihrer Mitar-
beiterinnen/Mitarbeiter nutzen machten?

HERR PENTHER: Interessierte Unternehmen
koénnen uns iiber die hier stehende Adresse kon-
taktieren. Unser Leiter der betrieblichen Ge-
sundheitsférderung Herr Achim Bartolmais setzt
sich mit den Unternehmen in Verbindung und
berit sie unverbindlich. Dariiber hinaus besteht
fiir alle Interessierte die Moglichkeit das Rii-

Gesundheitsnetzwerk

Leben

ckenmobil bei seiner offiziellen Vorstellung am
18.06.2016 an unserem Hauptstandort ausgiebig
zu testen. Unsere Mitarbeiter stehen allen Inter-
essierten bei ihren Fragen gerne zur Verfigung.

GO: Innovation bedeutet immer iiber den Tellerrand zu
schaunen und auch ein Wagnis einzugehen. Wir danken
Ihnen fiir Thren Mut und Ihren Einsatz fiir ein gesun-
des Berufsleben in unserer Region. Es wire schon, wenn
viele Unternehmen ibre Beschéftigten dabei unterstiitzen
gesund zu bleiben oder schnell wieder gesund zu werden.
Gesunde und motivierte Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter
sind das wichtigste Kapital jedes Unternebmens. m

Wir wiinsche Ihnen viel Erfolg.
Thr Gesundheitsnetzwerk Leben

Gesundheitsnetzwerk Leben fiir ein gesundes
Berufsleben und Biirokratieabbau

Arbeitgeber konnen zum Erhalt der
psychischen Gesundheit beitragen!

sern eng beieinander. Die Freude, wenn

Kinder gesund geboren werden, schwe-
re Erkrankungen erfolgreich behandelt werden
konnen und die Patienten wieder gesund werden
und auch ihre Arbeit wieder aufnehmen kénnen.
Daneben das Leid, der Schmerz und die Trauer,
wenn die Krankheiten nicht mehr heilbar sind
und der Lebensweg nur noch begrenzt ist oder
schon zu Ende geht. Angst, Schmerz, Leid und
Trauer kénnen bei Patienten und Angehérigen
zu sehr unterschiedlichen Reaktionen fiihren.
Schwierig wird es, wenn Betroffene oder Ange-
horige versuchen durch aggressives Verhalten
die Situation zu beeinflussen und das Klinikper-
sonal bei der Arbeit behindert oder gar bedroht
wird.

Die Patienten und Angehdrigen erhalten Hil-
fe durch die Klinikirzte und die Klinikseelsorge
und verlassen das Krankenhaus wieder. Zuriick
bleiben die Helfer, die bei Schichtbeginn nie wis-
sen, welche Lebenssituation sie erwarten wird.
Wie schwer ist die Erkenntnis, dass auch die Me-
dizin ihre Grenzen hat und nicht immer gehol-
fen werden kann? Wie ist es zu ertragen, wenn
Eltern ihr Kind verlieren, oder ein Elternteil ver-
stirbt und der Arzt mit den Angehdrigen spre-
chen muss? Wie ergeht es einer Pflegekraft, wenn
Patienten aus Angst aggressiv werden? Wieviel
Angst, Schmerz, Leid und Trauer konnen die
Helfer aushalten, ohne selbst zu erkranken?

Freude und Leid liegen in den Krankenhau-
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Arbeitgeber haben eine Fiirsorgepflicht!

Das Klinikum Ingolstadt hat im Rahmen der
Firsorge 2008 den Weg fiir die , Hilfe fiir Helfer”
gebahnt und das KIKIH-Team gegriindet, um al-
len Beschiftigten der Klinikum Ingolstadt GmbH
und deren Beteiligungsunternehmen, dem Kran-
kenhauszweckverband Ingolstadt und dem Be-
rufsbildungszentrum Gesundheit Ingolstadt ge-
zielte Unterstiitzung zur Verfigung zu stellen.
GO hat mit den KIKIH-Teamleitern Dr. Rupert
Roschmann und Thomas Théne sowie mit Pfar-
rer Dr. Lorenz Gadient, dem Dienststellenleiter
der katholischen Seelsorge und der Betriebsirz-
tin Frau Dr.Regina Guba-Albert gesprochen.

GO: Herr Dr. Roschmann, wir freuen uns sehr, dass
Sie sich heute die Zeit fiir uns nebmen und uns einen
kleinen Einblick in das KIKIH-Angebot geben. Wie ist
dieses Angebot entstanden?

HERR DR.ROSCHMANN: Der Gedanke zur
Griindung eines Hilfsangebotes fiir Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern nach belastenden
Ereignissen entstand schon weit vor dem Jahr
2008 aufgrund von Erfahrungen in der Klinik.
Ziel der Gritndung unserer Klinikum internen
Kriseninterventionshilfe, kurz KIKIH genannt,
war es, ein niedrigschwelliges Unterstiitzungs-
angebot fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
nach belastenden Ereignissen im Dienst durch

speziell ausgebildete Kolleginnen und Kollegen
anzubieten. Deshalb begannen wir im Klinikum
nach interessierten Kolleginnen und Kollegen
zu suchen, die bereit waren, dieses Unterstiit-
zungsangebot mitzutragen. Diese Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter wurden nach den Stan-
dards ,Stressbewiltigung fiir Einsatzkrifte®
durch externe Fachleute geschult und konnten
2008 ihre Arbeit aufnehmen.

GO: Gab es Hiirden, die Sie iiberwinden mussten?

DR.ROSCHMANN: Nein im Gegenteil, das
Projekt wurde von Beginn an durch unseren
Geschiftsfiihrer, Herrn Heribert Fastenmeier,
ideell und finanziell unterstiitzt.

Alle Kosten fiir die bisher stattgefundenen Aus-
und Fortbildungsmafinahmen sowie die Zerti-
fizierung trug das Unternehmen.

GO: Gibt es ein festgelegtes Auswahlverfabren und be-
stimmite Kriterien, die erfiillt sein miissen, wm als Hel-
fer bei KIKIH mitwirken zu konnen?

HERR DR.ROSCHMANN: Im KIKIH-Team
sind Vertreter verschiedener Berufsgruppen ti-
tig. Wichtig ist die personliche Erfahrung im
Klinikalltag und das Interesse, andere Kollegin-
nen und Kollegen bei psychischer Belastung zu
unterstiitzen. Erforderlich ist auch die Bereit-
schaft, sich aus- und fortbilden zu lassen.
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GO: Wie viel Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter stehen fiir
dieses Angebot zur Verfiigung?

HERR DR.ROSCHMANN: Unser KIKIH-Team
umfasst derzeit 21 Kolleginnen und Kollegen aus
dem Klinikum Ingolstadt.

GO: Sind diese Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter auch in
den taglichen Krankenbausablauf eingebunden und
ggf- kann es organisatorische Probleme geben?

HERR DR.ROSCHMANN: Die Mitglieder des
KIKIH-Teams sind im Krankenhaus in unter-
schiedlichen Berufen titig und nehmen ihre
KIKIH-Tétigkeit zusitzlich zu ihren sonstigen
Dienstaufgaben wahr. Gespriche mit belasteten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern werden im
Rahmen der Arbeitszeit durchgefiihrt und un-
terliegen der Verschwiegenheit.

GO: Kinnen Sie uns ein bisschen diber die Inhalte des
Angebotes verraten?

HERR DR.ROSCHMANN: Jeder Mitarbeiter
kann {tiber eine interne Telefonnummer das An-
gebot fiir sich in Anspruch nehmen und zeitnah
nach einem belastenden Ereignis mit einem Mit-
glied des KIKIH-Teams sprechen. Individuell be-
lastende Ereignisse konnen zum Beispiel unge-
wohnliche Todesfille, Aggressionen von Seiten
einzelner Patienten oder ein titlicher Angriff
sein. Ziel ist es, durch entlastende Gespriche,
der Entwicklung einer posttraumatischen Belas-
tungssymptomatik vorzubeugen.

GO: Wie schnelle konnen die Helfer Hilfe bekommen?

HERR DR.ROSCHMANN: Die Unterstiitzung
durch ein KIKIH-Mitglied kann sehr zeitnah er-
folgen da die KIKIH-Rufnummer tiglich besetzt
ist.

GO: Vielen Dank fiir diesen Einblick in dieses wichti-
ge Angebot zur Gesunderhaltung der Helfer. Wir wiin-
schen Ihnen weiterhin viel Erfolg bei dieser wichtigen
Aufgabe.

GO: Herr Thine, herzlichen Dank, dass auch Sie sich
die Zeit fiir uns nebmen und uns einen Uberblick iiber
die bisher gewonnenen Erkenntnisse geben. Haben Sie
eine Auswertung dariiber wieviel Mitarbeiterinnen/
Mitarbeiter dieses Angebot bisher genutzt haben?

HERR THONE: Da die Beratung anonym durch-
gefithre wird, erfolgt auch keine genaue Auswer-
tung. Legt man die teaminternen Riickmeldun-
gen zugrunde, diirfte die Inanspruchnahme sich
im Jahr im 2-stelligen Bereich bewegen.

GO: Wird dieses Angebot nur von Mitarbeiterinnen/
Mitarbeiter genutzt, die direkt am Patienten arbeiten?

HERR THONE: Unser Hilfsangebot wird vor-
zugsweise von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern wahrgenommen, die nahe am Patienten ar-
beiten, aber nicht ausschlieflich.

GO: Wird das Angebot im gleichen Mafse von Frauen

und Mdnnern genutzt? Wird es auch mebrfach in An-
spruch genommen?
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HERR THONE: Da in unserem Haus etwa 80%
weibliche Beschiftigte titig sind, kommt die
Mehrzahl der Anfragen von Frauen. Unser Un-
terstiitzungsangebot kann auch mehrfach in An-
spruch genommen werden.

GO: Welche Situationen sind nach Ihren Erkennnissen be-
sonders belastend fiir die Mitarbeiterinnen/ Mitarbeiter?

HERR THONE: Aus meiner Erfahrung sind ins-
besondere Notfallsituationen mit Kindern und
erfolglose Reanimationen oftmals belastend.

GO: Wire ein entsprechendes Priventionsangebot auch
in anderen Unternebmen sinnvoll, um Erkrankung
vorzubeugen?

HERR THONE: Im Bereich des Gesundheitswe-
sens, in dem man mit besonderen menschlichen
Schicksalen konfrontiert wird, halte ich ein sol-
ches Angebot fiir hilfreich und wichtig.

GO: Sie haben heute auch die Maglichkeit einen Wunsch
an die Partner im Gesundbeitsnetzwerk Leben zu richten?
Gibt es etwas, was Ihnen besonders am Herzen liegt?

HERR THONE: Wichtig ist mir der kollegiale Er-
fahrungsaustausch im Netzwerk. Alle Netzwerk-
mitglieder mochte ich ermutigen, sich inten-
siv der betrieblichen sozialen Arbeit zu widmen,
da es sehr wichtig ist fiir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in den Unternechmen hier kompe-
tente Ansprechpartnerinnen und Ansprechpart-
ner und Hilfsangebote vorzufinden. Hier unter-
stiitzend titig zu sein, ist fiir mich ein Gebot der
Menschlichkeit, welches sich fiir das Unterneh-
men tatsichlich ,lohnt“. Eine Untersuchung der
Initiative Gesundheit und Arbeit kommt zum Er-
gebnis, dass die Kosten-Nutzen-Verhiltnisse der
einzelnen betrieblichen PriaventionsmafSnahmen
einen ,Return on Investment“ zwischen 230%
und tiber 1000% haben. Die Fachhochschule So-
lothurn hat in einer einjihrigen Studie in zwei
Unternehmen ein Return on Investment von
116% und von 212% festgestellt.

GO: Herzlichen Dank fiir das bewegende Interview. Wir
wiinschen Ihnen alles Gute bei Ihrer wichtigen Aufgabe zur
Gesunderhaltung von Berufstitigen in unserer Region.

Seelsorge eine wichtige
PraventionsmafBnahme!

GO: Pfarrer Dr. Lorenz Gadient, Sie sind der Dienst-
stellenleiter der Ratholischen Seelsorge im Klinikum In-
golstadt. Wir danken Ihnen, dass Sie uns heute einen
Einblick in die Seelsorge gewdihren. Wie viele Mitarbei-
terinnen/Mitarbeiter stehen fiir die Seelsorge zur Ver-

fiigung?

PFARRER DR. GADIENT: In der Klinikseelsorge
arbeiten zurzeit 2 evangelische Pfarrerinnen und
2 katholische Priester mit 3 Laientheologen.

GO: Wie schnell stebt ein Seelsorger zur Verfiigung?

PFARRER DR. GADIENT: Eine der beiden evan-
gelischen Pfarrerinnen kann in 5 Minuten zur
Stelle sein. Da ich 5§ km weit entfernt wohne, dau-
ert es bei mir 20 Minuten.

GO: In welcher Verfassung befinden sich die Menschen,
die zu Ihnen kommen?

PFARRER DR. GADIENT: Véllig unterschied-
lich! Aber meistens suchen Menschen mit je-
mandem von uns das seelsorgliche Gesprich,
weil sie von Angsten und Verzweiflung oder von
schwerer Schuld niedergedriicke sind. Sie wollen
nicht ein Medikament, kein Trostpflasterchen,
kein Geld, sondern jemand, der ihnen aufmerk-
sam zuhort.

GO: Wir haben erfabren, dass auch Aggressivitit und

Gewaltbereitschaft bei den Patienten und auch bei den
Angehorigen zunimmt. Das kann zur zusdtzlichen Be-

Kontakt:

Diplom-Psychologe Dr. Rupert
Roschmann

Klinikum Ingolstadt

Institut fur physikalische und
rehabilitative Medizin
Leitender Psychologe
Krumenauerstr. 25

85049 Ingolstadt

Tel.: 0841/880-2594

Fax: 0841/880-4809

E-Mail: rupert.rosschmann@
klinikum-ingolstadt.de

Kontakt:

Thomas Théne
Konfliktberater, Mediator
Leiter der Stabsstelle
Konfliktmanagement und
Krisenintervention
Krumenauerstralle 25
85049 Ingolstadt

Tel.: 0841/ 8 80-10 04,
PC-Fax: 0841/ 8 80-66 10 04
E-Mail: thomas.thoene@
klinikum-ingolstadt.de
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lastung fiibren. Kann auch in solchen Situationen Seel-
sorge unterstiitzen und helfen?

PFARRER DR. GADIENT: Ich meine schon, war-
um verhdlt sich jemand aggressiv? Weil er/sie sich
in irgendeiner Weise bedroht oder in seiner Wir-
de nicht respektiert fiihlt.

Wenn wir einen solchen Menschen mit Ge-
duld und Achtung begegnen, kann das zur Dees-
kalierung beitragen.

GO: Gibt es Mafinabmen, damit auch Seelsorger ge-
sund bleiben?

PFARRER DR. GADIENT: Das tigliche Gebert,
der kollegiale Austausch, Supervision und Ach-
ten auf einen gesunden Lebensrhythmus.

GO: Gibt es einen Wunsch, den Sie gern an die Partner
im Gesundheitsnetzwerk Leben richten maichten?

PFARRER DR. GADIENT: Dass wir ,Helfer“ un-
seren je eigenen Titigkeitsbereich nicht tber-
schitzen, die eigenen Grenzen achten, und bereit
sind, die Kompetenz jedes Helfenden in diesem
Netzwerk hochzuschitzen und Hilfesuchende an
die passende , Stelle“ weiter vermitteln.

GO: Wir danken Ihnen, fiir den Einblick in Ihre wichti-
ge Arbeit. Es ist sehr schon, dass in Einrichtungen, bei de-
nen Freude und Leid so eng miteinander verbunden sind,
neben einer guten medizinischen Versorgung auch eine
psychische und spirituelle Begleitung gewdhrleistet ist. Wir
wiinschen Ihnen viel Kraft fiir Ihre wichtige Arbeit zum
Woble der Kranken und Leidenden in unserer Region.

Gefdahrdungsbeurteilung zur psychischen
Belastung am Arbeitsplatz

GO: Frau Dr. Regina Guba-Albert, Sie sind als Be-
triebsdrztin fiir die Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter des
Klinikums zustandig und wirken seit Beginn im Ge-
sundheitsnetzwerk Leben mit. Wir danken Ihnen, dass
Sie sich heute die Zeit fiir uns nehmen.

GO: Arbeitgeber sind verpflichtet eine Gefiahrdungsbeurter-
lung zur psychischen Belastungen am Arbeitsplatz durchzu-
fiihren. Konnen Sie uns dazu ein bisschen mehr verraten?

DR.GUBA-ALBERT: Die Gefihrdungsbeurtei-
lung ist ein zentrales Element des betrieblichen
Arbeitsschutzes, zu der alle Arbeitgeber unab-
hingig von der Unternehmensgrofie in regel-
miBigen Abstinden verpflichtet sind. Sie dient
dazu, Gefihrdungen bei der Arbeit zu ermitteln,
zu beurteilen und diese zu beseitigen beziehungs-
weise zu minimieren. Nicht nur Gefihrdungen
durch physikalische, chemische und biologische
Einwirkungen konnen fiir Mitarbeiter eines Un-
ternehmens negative gesundheitliche Folgen ha-
ben. Auch psychische Belastungen fiihren zu-
nehmend zu krankheitsbedingten Fehlzeiten, so
dass der Gesetzgeber 2013 die Verpflichtung zur
Durchfithrung einer Gefahrdungsbeurteilung zu
psychischen Belastungen am Arbeitsplatz im Ar-
beitsschutzgesetz festgeschrieben hat! Auch das
Klinikum Ingolstadt hat sich dieser Aufgabe ge-
stellt! In einem interdisziplindren Team, in dem
die Arbeitssicherheit, die Betriebsmedizin, leiten-
de Arzte der Psychiatrie, Stationsleitungen und
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der Betriebsrat vertreten waren, wurde eine ent-
sprechende Gefihrdungsbeurteilung erarbei-
tet, welche mégliche psychische Belastungen in
Form eines Fragenkataloges eruiert und wertet;
anschlielend wird versucht, ermittelten Gefihr-
dungen gegenzusteuern.

GO: Gibt es Bemessungskriterien fiir psychische Belas-
tung am Arbeitsplatz?

DR.GUBA-ALBERT: Wihrend es bei physikali-
schen, chemischen oder biologischen Gefihrdun-
gen meist eindeutig messbare Werte gibt, die man
hiufig gegen festgelegte Grenzwerte abgleichen
kann, fehlen solche MaBSeinheiten fiir die psychi-
sche Gefihrdungsbeurteilung; hier flieft auch im-
mer das subjektive Empfinden/Erleben der Mitar-
beiter mit ein; Letzteres kann von Mitarbeiter zu
Mitarbeiter durchaus unterschiedlich sein.

GO: Gibt es festgelegte Zustindigkeiten fiir Gefihr-
dungsbeurteilungen zur psychischen Belastung?

DR.GUBA-ALBERT: Die Erarbeitung der Gefihr-
dungsbeurteilung zu psychischen Belastungen
war, wie schon oben erwihnt, ein interdiszipli-
nires Gemeinschaftswerk. Nach der Verabschie-
dung der Gefihrdungsbeurteilung fiir psychische
Belastungen in unserem Arbeitssicherheitsaus-
schuss wurde diese von unserer Arbeitssicherheit
in den Katalog der Gefihrdungsbeurteilungen
des Klinikums eingepflegt. Bereichs- beziehungs-
weise Stationsleitungen sind verpflichtet, ihre
Bereiche/Stationen in regelmifigen Abstinden
anhand dieses Kataloges zu iiberpriifen und ge-
gebenenfalls daraus resultierende Mafinahmen
zu veranlassen/durchzuftihren.

GO: Welche Auswirkungen hat zunehmende Aggressivi-
tit und Gewaltbereitschaft sowie Alkoholisierung von Be-
troffenen und Angehirigen auf die Helfer im Klinikum?

DR.GUBA-ALBERT: Die zunehmende Aggressivi-
tit und Gewaltbereitschaft von Betroffenen und
Angehorigen, teilweise noch verstirkt durch Al-
kohol, stellt vor allem fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Notaufnahme sowohl eine
zunehmende physische wie auch psychische Ge-
fihrdung dar. Nicht immer sind es spektakulire
Messerstechereien, hiufiger sind es verbale Bedro-
hungen. Um hier entgegenzu, wirken wurden im
Klinikum verschiedenste Mafnahmen baulich -
technischer aber auch organisatorischer Art um-
gesetzt. Als Beispiele seien hier nur genannt die
Abtrennung der Leitstelle vom direkten Publi-
kumsverkehr durch eine Glasscheibe, die Einfiih-
rung eines Sicherheitsdienstes, Deeskalations-
und Selbstverteidigungskurse fiir Mitarbeiter
und natiirlich auch das bereits am Anfang dieses
Interviews von Herrn Roschmann erwihnte Kri-
seninterventionsteam ftir Mitarbeiter (KIKIH).

GO: Wir haben erfahren, dass Sie im Gesundbeitsnetz-
werk Leben das Projektteam ,,SeGeStra“ sektoreniiber-
greifende Gesundheitsstrategie ins Leben gerufen haben.
Was ist eine sektoreniibergreifende Gesundheitsstrategie
und was soll dadurch bewirkt werden?

DR.GUBA-ALBERT: Eine sektorentibergreifen-
de Gesundheitsstrategie besteht aus einem fach-

gruppentibergreifenden Zusammenschluss von
verschiedensten Akteuren, die alle in einem Be-
reich titig sind und sich gegenseitig stiitzen und
unterstiitzen konnen. Aufgrund der zunehmen-
den psychischen Erkrankungen sah das Gesund-
heitsnetzwerk Leben einen besonderen Hand-
lungsbedarf und hat das Projektteam ,,SeGeStra“
ftir den Bereich der psychischen Belastungen/Er-
krankungen ins Leben gerufen. Ziel ist es, durch
verbesserte Kooperation und Kommunikation
zwischen allen Leistungserbringern die Versor-
gungsqualitit von betroffenen Patienten/Mitar-
beitern zu erhéhen und damit Behandlungspro-
zesse in dem Bereich psychischer Belastungen/
Erkrankungen zu optimieren. Das heiflt ganz
einfach, dass betroffenen Patienten/Mitarbeitern
schneller geholfen werden kann!

GO: Wir danken Ihnen fiir dieses Interview und fiir
Ihren unermiidlichen Einsatz und Ihr Engagement fiir
ein gesundes Berufsleben in unserer Region und wiin-
schen Ihnen weiterhin viel Erfolg bei der gemeinsamen
Entwicklung zum Woble aller Biirgerinnen/Biirger in
unserer Region.

Kontakt:

Pfarrer Dr. Lorenz Gadient
Dienststellenleiter der kath.Seelsorge
Krumenauerstr. 25

85049 Ingolstadt

Tel.: 0841/ 8 80-10 11

Fax: 0841/ 8 80-10 09

E-Mail: lorenz.gadient@
klinikum-ingolstadt.de

Kontakt:

Dr. Regina Guba-Albert
Medizinisches Versorgungszentrum
Klinikum Ingolstadt GmbH

Praxis fur Betriebsmedizin
Levelingstrale 21° 85049 Ingolstadt
Telefon: 0841/880-1190

Fax: 0841/880-1199

E-Mail:
regina.guba-albert@mvz-ingolstadt.de
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Gesundheitsnetzwerk

Leben

HERZLICH WILLKOMMEN

— unsere neuen Partner im Gesundheitsnetzwerk Leben!

Kirche:

Arbeitnehmerpastoral der Katholischen Kirche im Bistum Eichstatt

Kostentrager:

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Ingolstadt

Bundesagentur fiir Arbeit
Heydeckplatz 1
85049 Ingolstadt

Leistungsanbieter:

KLINIKUM

Klinikum Ingolstadt GmbH
KrumenauerstraBe 25
85049 Ingolstadt

Gemeinsam sorgen wir
fiir ein gesundes Berufs-
leben und Biirokratieab-
bau in unserer Region!
Ihr Gesundheitsnetzwerk
Leben

GO - Das Gesundheitsmagazin der Region 10

Kontakt:

Helga Friehe

Projektleitung

Gesundheitsnetzwerk Leben
Postfach 10 01 60 - 85001 Ingolstadt

Hausanschrift:
Porschestral3e 1
38440 Wolfsburg

Tel.: 05361/8482-204

Fax: 05361/8482-22-204
Mobil: 0151/126592 53

E-Mail: helga.friehe@audibkk.de
Internet: www.audibkk.de

Von Mensch zu Mensch

ANZEIGE

Kliniken St. Elisabeth

Kompetenz und Fiirsorge in Neuburg an der Donau

Die Mitte des Menschen

CA Dr. Eugen Brunner leitet die Abteilung fiir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Hightech und Mitmenschlichkeit gehdren
an den Kliniken St. Elisabeth zusammen. Ein
eindrucksvolles Beispiel fiir das Miteinander
von hoher fachlicher Kompetenz und per-
sonlich engagiertem Dienst am Menschen
ist das Team von Chefarzt Dr. med. Eugen
Brunner. Seine Abteilung deckt ein sehr
breites operatives Spektrum ab und arbeitet
hoch spezialisiert.

Leistungsspektrum

* Allgemeinchirurgie, z. B. entziindliche

oder tumordse Erkrankungen an Haut
und Weichteilgewebe sowie septische
Chirurgie (Infektionen, Abzesse)

® \/iszeralchirurgie,
z. B. Eingriffe am Magen-Darm-Trakt

® Endokrine Chirurgie
(Schilddriise, Nebenniere)

® Hernienchirurgie (Nabel, Narbe, Leiste)
® Proktologie (Enddarm-Erkrankungen)
e Thoraxchirurgie (Eingriffe an der Lunge)

www.kliniken-st-elisabeth.de
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015 und ,Ausgezeichnet. Fiir Kinder." nach GKinD
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Unser Handout zum Thema erhalten
Sie in Ihrem Service-Center oder online
unter www.audibkk.de

QD Audi BKK

+++ Audi BKK informiert! +++

Sporternahrung

ISS dich fit!

Ausdauersport bringt den Koérper auf Hoch-
touren. Je nach Belastungsdauer und Trai-
ningszustand kommt es auf den richtigen
Treibstoff an, um Leistung zu zeigen.

Laufen, Schwimmen oder Radfahren sind beliebte Ausdau-
ersportarten. Wer im Frithjahr mit dem Training beginnt,
sollte auf sogenannte Makronihrstoffe achten. Kohlenhy-
drate, Eiweifie und Fette liefern Energie, verhindern Ermii-
dung und sorgen nach dem Sport fiir schnelle Erholung.

Komplexe Kohlenhydrate bestehen aus langen Zuckermo-
lekilketten, die erst aufgespalten werden miissen, bevor sie
ins Blut tibergehen und leere Energiespeicher fiillen. Eine
gesunde Mischkost sollte idealerweise zur Hilfte aus Voll-
kornprodukten, Hiilsenfriichten, Gemiise und Obst beste-
hen. T4glich diirfen es rund 4,5 Gramm Kohlen-hydrate pro
Kilogramm Korpergewicht sein.

Mageres Fleisch, Fisch, Milchprodukte und Eier liefern
hochwertiges Eiweif}, das den Zuckerstoffwechsel unter-
stiitzen kann. Gesunde pflanzliche Alternativen bieten Hiil-
senfriichte, Getreide und Kartoffeln. Ein Eiweiflanteil von
10 bis 15 Prozent der tiglichen Energiemenge deckt den
Bedarf. Wer Eiweif’quellen kombiniert, erhcht die biologi-
sche Wertigkeit: Geniefien Sie einfach mal Kartoffelbrei mit
Riihrei und Spinat. Fisch, Avocados, Leindl, Niisse und Sa-
men enthalten sogenannteOmega-3- und Omega-6-Fettsiu-
ren, die sich nach sportlichen Belastungen positiv auf die
Regeneration auswirken. Rund 20 bis 30 Prozent der tig-
lichen Energiemenge sollten Sportler aus den genannten
Fettquellen beziehen. Fettreiche tierische Lebensmittel und
daraus hergestellte Produkte wie Kise, Butter oder Sahne
sind allerdings nur in MaRen zu verzehren, um Ubergewicht
zu vermeiden und das Risiko fiir Diabetes und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen zu senken.

© alex9500, Fotolia.com
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+++ Audi BKK informiert! +++

Das Audi BKK Gewinnspiel
Heute ein Sieger

An der frischen Luft bewegen, den Alltag hinter
sich lassen und den Kopf frei bekommen — das geht
am besten im Laufschritt. Joggen gehort zu den
beliebtesten Sportarten und ist herrlich unkompli-
ziert. Einfach Schuhe anziehen — und los geht’s.
Das Ziel? Der Weg!

Schneller, weiter, linger? Fitter!

Es scheint ein Trend unter Hobbysportlern zu sein, sich fiir Ma-
rathonldufe anzumelden und dann bis zur Belastungsgrenze da-
fiir zu trainieren. Auch Laufratgeber, Nahrungserginzungsmittel
und Sportausriister erwecken manchmal den Eindruck, es gehe
beim Joggen um Hochstleistungen. Wir sagen: Alles kann - nichts
muss. Denn Laufen macht auch ohne Leistungsdruck und per-
sonliche Bestzeiten fit und gliicklich.

Ganz gleich, ob Sie Ihr Training kontinuierlich steigern oder
einfach eine lockere Runde nach Feierabend laufen - Sie er-
reichen mehr als ein Ziel: Joggen baut Stress ab, strafft die Figur
und stirke Herz, Kreislauf und Immunsystem. Und wenn es rich-
tig gut lduft, schiittet der Korper als Belohnung sogar Gliickshor-
mone, sogenannte Endorphine, aus. Laufen bringt also eine Men-
ge positive Effekte. Und das mit relativ geringem Aufwand. Denn
Thr Training startet direkt vor der Haustiir - und tiberall dort, wo
Sie Laufschuhe und Sportshorts dabeihaben, ob am Meer oder
vom Biiro aus quer durch die Stadt. Jede Joggingeinheit ist ein
Kurzurlaub fiir Kérper und Seele.

Die Audi-BKK Laufaktion

Es geht also nicht ums Gewinnen. Es geht darum, durch Sport
und Bewegung zu einem gesiinderen Lebensstil zu finden. Es geht
darum, den ,inneren Schweinehund“ zu iiberwinden, und das zu . b Laufbroschire! D
tun, von dem sowieso jeder weif3, dass es richtig ist: Sport zu trei- ' " in Threm S

ben, in diesem Fall zu laufen. Wer das tut, der hat schon gewon- xx unter

nen. Ein Siegertyp zu sein, ist ganz einfach: Laufen Sie los! m

Mehr Infos finden Sie in unserer

Ab ins Netz und gewinnen'

Alle Teilnehmer, die uns s C.Ps-LaufuhrEﬂ von GARMIN
online ihr Statement zu

,Ich bin ein Sieger, weil ... . ker von WMF
mit ihrem schnsten Laufbild +++ 5 Smoothiema

tibermitteln, nehmen an -
der Verlosung teil. Unter ot 30 hochwertige Laufshir

allen Gewinnern verlosen
wir starke Preise:
www.audibkk.de/siegertyp
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ASK

Die Gesundheitskasse.

Cool bleiben im Buro

Der AOK-Ratgeber

2016/2017

AOK

Die Gesundheitskasse.

gabe des neuen AOK-Rat-

OK Direktion Ingolstadt)

— auch bei Hitze

ommerliche Temperaturen kénnen
S fiir Berufstitige wihrend der Ar-

beitszeit zur Belastung werden. Wih-
rend es im Schwimmbad oder am Badesee
gar nicht heifl genug sein kann, biifit man
im Biiro bei groer Hitze schnell an Kon-
dition und Leistungsfihigkeit ein. ,,Auch
in der jingsten Arbeitsstittenregelung
hat der Gesetzgeber kein Hitzefrei fir
Berufstitige vorgesehen, wie es viele aus
der Schule kennen®, so Miriam Hofbeck,
Dipl. Sportwissenschaftlerin der AOK-
Direktion Ingolstadt. Aber es gibt eini-
ge bewihrte Tricks und Kniffe, wie man
dem Hitzestress im Biiro ein Schnippchen
schlagen kann. Sehr niitzlich ist es, ausgie-
big zu liiften - moglichst frith am Morgen,
solange es drauflen noch kiihl ist. Es emp-
fiehlt sich, anschliefend die Jalousien zu
schlieflen, damit die Hitze draufRen bleibt.
Zusitzliche Beleuchtung oder nicht drin-
gend benotigte elektrische Geriten sollte
man sparsam einsetzen, denn eingeschal-
tet sind sie hiufig weitere Wirmequellen.
Hilfreich kénnen hingegen Tischventila-
toren sein. ,Nehmen Sie sich aber vor der
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Leichte Kleidung und ein Ventilator
machen das Arbeiten bei groRer Hitze
leichter.

Zugluft in Acht®, so Hofbeck. Der Ventila-
tor sollte keinesfalls direkt auf den Korper
oder das Gesicht gerichtet sein. Hofbeck:
»Sonst drohen Bindehautentziindungen
oder eine Sommergrippe“.

ist da

anz neu erschienen ist der AOK-Rat-
Ggeber 2016/2017, den die AOK Di-

rektion Ingolstadt und iz-Regional
in gemeinsamer Aktion herausgeben. AOK-
Direktor Ulrich Resch stellte bei der Uber-
gabe die gute und reibungslose Zusammen-
arbeit heraus. Die Broschiire, die jedes Jahr
neu aufgelegt wird, ist ein beliebtes Nach-
schlagewerk - und das nicht nur bei den
AOK-Mitgliedern. Auf tiber 60 Seiten erfah-
ren die Leserinnen und Leser die Adressen
und Kontaktdaten von ambulanten und
stationiren Pflegeeinrichtungen, Arzten,
Fachirzten, Zahnirzten, Krankenhiusern,
Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen u.v.m.
Auch die Leistungen der AOK, wichtige Te-
lefonnummern und aktuelle Infos zur Ge-
sundheit werden vorgestellt. Die Broschii-
ren liegen in einer Auflage von 10.000 Stiick
bei den AOK-Geschiftsstellen in Beilngries,
Eichstitt, Ingolstadt, Neuburg, Pfaffenh-
ofen, Reichertshofen, Schrobenhausen und
Vohburg aus. m

Bei Hitze sollte die Kleidung nicht nur
leicht und diinn sein, sondern auch haut-
freundlich und luftdurchlissig. Nicht
jede textile Faser hat diese Eigenschaften.
Synthetikmaterialien sind eher unzweck-
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mifig. Textilien aus Leinen und Baum-
wollfasern sind besser geeignet, um iiber-
mifliges Schwitzen und Wirmestaus zu
verhindern. Vielleicht gelingt es Chef und
Mitarbeitern, sich auf eine gelockerte Klei-
derordnung fiir extrem heif3e Tage zu ver-
stindigen, bei der Krawatte und lange Ar-
mel kurzzeitig verbannt werden diirfen.

Trinken! Trinken! Trinken!

Richtige Erndhrung ist zusitzlich hilf-
reich, um fit durch den Sommer zu kom-
men. Salat und frisches Obst gehoren

bei Hitze ganz oben auf den Speisezettel.
Durch Schwitzen bei sommerlichen Tem-
peraturen verliert der Kérper mehr Fliis-
sigkeit als sonst, im Durchschnitt zwei-
einhalb bis drei Liter. Daneben scheidet
er vermehrt Mineralstoffe aus. Die besten
und noch dazu kalorienfreien Durstlo-
scher sind Leitungs- oder Mineralwasser,
Friichte- oder Kriutertees. Auch Frucht-
saftschorlen - mit mindestens zwei Drit-
teln Wasser - geben dem Korper Fliis-
sigkeit und Mineralstoffe zuriick. ,Am
besten ist es, die Getrinke tiber den gan-
zen Tag zu verteilen®, erklirt Hofbeck. Sie

hat noch einige Tipps fiir extreme Hitze:
,Kaltes Wasser tiber den Puls am Hand-
gelenk laufen lassen oder feuchte kiih-
le Tticher, die man zum Beispiel auf den
Nacken legt“. Das kann auch hilfreich fiir
den Kreislauf sein. Wer hier empfindlich
ist, sollte sich nicht zu viel, aber auch kei-
nesfalls zu wenig bewegen. Gelegentliche
leichte (Dehnungs-)Ubungen helfen, da-
mit der Blutdruck nicht zu sehr absacke.
Nach dem Arbeitstag hat sich fiir zu Hau-
se ein kaltes Fufbad bewihrt, das vor al-
lem bei geschwollenen Fiifien schnell wie-
der auf die Beine hilft. m

Beim Baden auf
Nummer sicher gehen

B ei hohen Temperaturen zieht es viele Kinder

und Erwachsene an den nichsten Badesee.

,Wer das Badevergniigen ungetriibt geniefSen
will, sollte sich vorab tiber die Wasserqualitit infor-
mieren und einige Regeln beachten®, empfiehlt Rai-
ner Stegmayr, Marketingleiter von der AOK in In-
golstadt. Wie es um die Wasserqualitit bestellt ist,
erfahren Badelustige in regionalen Tageszeitungen
oder auf den Internetseiten des Bayerischen Landes-
amtes fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
(www.lgl.bayern.de) unter der Linkliste zu den baye-
rischen EU-Badegewissern. Ist ein See etwa mit Kei-
men oder Riickstinden von Reinigungsmitteln ver-
schmutzt, kann dies die Gesundheit der Badenden
gefihrden.

Laut der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) sind 2013 allein in Bayern 90 Menschen bei
Badeunfillen ertrunken. Um gefihrlichen Badeunfil-
len vorzubeugen, ist es ratsam, in iberwachten Ba-
deseen und an iiberwachten Strandabschnitten zu
baden. ,Doch auch dort miissen Eltern ihre Kinder
beaufsichtigen®, so Stegmayr. Besonders kleine Kin-
der sollten die Erwachsenen nie alleine lassen, da sie
selbst beim Planschen am Ufer gerduschlos in Not ge-
raten kénnen. Denn sie sind oft nicht in der Lage,
sich wieder aufzurichten, wenn sie mit dem Kopf un-
ter Wasser kommen. Auch Schwimmfliigel oder ande-
re Hilfsmittel bieten keine Sicherheit; genauso wenig
wie aufblasbare Gummitiere, Reifen oder Luftmat-
ratzen. Damit kdnnen Kinder schnell in tiefes Wasser
treiben. Kippen sie um, schaffen sie es oft nicht, sich
wieder alleine aufzurichten. Die Sicherheit konnen El-
tern wesentlich erhdhen, wenn sie dafiir sorgen, dass
ihr Nachwuchs frithzeitig schwimmen lernt. Das ist
bereits ab einem Alter von etwa vier Jahren moglich.

Kinder und Erwachsene sollten nicht mit vol-
lem Magen schwimmen gehen und sich langsam ans
meist kalte Wasser gewdhnen. Ein Sprung in unbe-
kannte Gewisser ist tabu - sonst besteht die Gefahr,
sich lebensgefihrlich zu verletzen. Zieht ein Gewit-
ter auf; ist es wichtig, dass Wasser sofort zu verlassen.
»Auch Erwachsene sollten nicht leichtsinnig sein und
zu weit hinausschwimmen®, so Stegmayr. Besser ist
es, parallel zum Ufer zu schwimmen. Wer sich tiber-
schitzt oder einen Krampf bekommt, kann sonst in
Schwierigkeiten geraten.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kindersicherheit.de > Suchbegriff: Baden. m
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_Talent beweisen und andere begeiste“m.
Das kann ich: als Azubi bei der AOK.

Julian Rieck, AOK - Die Gesundheitskasse

Sie méchten zeigen, was Sie konnen. Sie mochten Ihre Talente entfalten,
Ihre Starken beweisen, lhre Ideen einbringen. Als herausragende GroBe
im Gesundheitswesen bereiten wir Sie bestens auf einen spannenden
Berufsweg vor: mit viel Verantwortung und ausgezeichneten Entwick-
lungsperspektiven.

Wir suchen fur unsere Direktion Ingolstadt zum 1. September 2017

Auszubildende zum
Sozialversicherungsfachangestellten (m/w)

o Sie erleben die Praxis dieses vielseitigen Berufsbildes hautnah

e Sie lernen, unsere Kunden fachkundig zu untersttitzen und umfassend
zu beraten

o Wir bereiten Sie sorgféltig auf den persénlichen Umgang mit Menschen vor

e Wir schulen Sie in unserem AOK-eigenen Bildungszentrum und an
regionalen Standorten

e Nach drei Jahren Ausbildung erwarten Sie vielféltige Einsatzmdglichkeiten

o \erkiirzung der Ausbildung auf zwei Jahre moglich

Wir freuen uns auf lhre vollstandige Online-Bewerbung bis zum
15.08.2016. Bitte bewerben Sie sich tber
www.aok.de/bayern/bewerbung/ausbildung

Falls Sie noch Fragen zur Ausbildung haben, rufen Sie uns bitte an.

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse
Direktion Ingolstadt, Herr Tobias Kasper, Telefon: 0841 9349-113

| [ I E trendence
]

b 2015/16 gl
DEUTSCHLANDS

ar

Zertifikat seit 2010
audit berufundfamilie

Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden bei gleicher
Eignung bevorzugt berticksichtigt.

Ausfuhrliche Informationen zu Ausbildung, Bewerbung und Auswahl
finden Sie online: www.aok-azubi.de

Mehr machen. Mehr bewegen. Mehr Zukunft. AOK.

19



FIT & AKTIV

Sport fur den Stutz- und
Bewegungsapparat

Infolge erhohter Alltagsbelas-
tungen oder nach Operationen
entstehen bei vielen Menschen
Probleme am Stiitz- und Bewe-
gungsapparat. Bei Rickenbe-
schwerden oder chronisch-dege-
nerativen Erkrankungen wie zum
Beispiel Osteoporose oder Arthro-
se spielt sportliche Aktivitat eine
wichtige Rolle. Korperlich inakti-
ve Menschen verlieren mit zuneh-
mendem Alter vermehrt Knochen-
masse, was bei Stliirzen zu einem
erhohten Risiko fiir Knochenbri-
che fiihrt. Durch Kraft- und Be-
weglichkeitstraining kann dem
Abbau von Knochenmasse vorge-
beugt werden. Die kdrperliche Ak-
tivitdt erhoht den Mineralgehalt
der Knochen und korperliche Ak-
tivitdt erhoht die Koordinationsfa-
higkeit. Sport erhéalt bzw. verbes-
sert die Funktionen des Stiitz- und
Bewegungsapparates, was unter
anderem Wirbelsdulenerkrankun-
gen vorbeugt und damit die Be-
waltigung des Alltags erleichtert.

ie Wirkung von Sport bei Krank-
D heiten wird schon seit vielen Jah-

ren wissenschaftlich untersucht
und durch klinische Studien belegt. Bei
Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates kann gezieltes Training Be-
schwerden sowie Nebenwirkungen positiv
beeinflussen.

Koérperliche Aktivitdt fithrt zu einer
Vielzahl von Anpassungserscheinungen.
Zunichst bewirkt sie eine Anpassung und
Anderung in der arbeitenden Muskulatur.
Der Zellstoffwechsel wird effektiver, da fiir
gleiche Leistung der Sauerstoffverbrauch
abnimmt. In zweiter Linie wird das Herz-
Kreislauf-System positiv beeinflusst und
die Lungenfunktion wird verbessert.

Fiir den Stiitz- und Bewegungsapparat
gelten Laufen und Walken als effektivste
Methode zur Minderung des Osteoporo-
se- Risikos.

Die Trainingswirkung ist von der Inten-
sitit abhingig. Laut verschiedenen Studien
hat schnelles Gehen - also Walking einen
positiven priventiven Effekt. Bevor man
sich fir eine Sportart entscheidet sollte
man sich vorab einer qualifizierten sport-
medizinischen Vorsorgeuntersuchung un-
terziehen. Sie umfasst nach dem Konzept
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der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedi-
zin und Privention drei Stufen:
» 1. Fragebogen fiir den Sporttreibenden
P 2. Standardisierter Fragebogen fiir die
drztliche Befragung
P 3. Koérperliche Untersuchung durch den
Arzt, ggf. kommen noch Laboruntersu-
chungen und ein Belastungs-EKG hin-
zu
Ein qualifizierter Sportmediziner kann
mit Thnen die angestrebte sportliche Beti-
tigung kompetent besprechen und wert-
volle Tipps und Ratschlige geben. Sollten
Sie bereits Vorerkrankungen haben, ist eine
Belastungsuntersuchung und ein ausftihr-
liches Arztgesprich besonders wichtig.
Gemeinsam koénnen Sie besprechen,
welche Sportart mit welcher Intensitit fiir
Sie in Frage kommt und die Gefahr der
Fehlbelastung wird minimiert.

Reha-Sport

Bei Beeintrichtigungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates oder nach Operatio-
nen kann zu Beginn eine Reha-Gymnastik
fiir Sie geeignet sein.

Reha-Sport wirkt mit den Mitteln des
Sports ganzheitlich auf den Menschen

und deren kérperliche Einschrinkungen.
Die Gruppen werden von einem speziell
geschulten Kursleiter betreut.

Der behandelnde Arzt kann Reha-Sport
verordnen.

Die Kosten hierfiir werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen iibernommen.
Zusitzlich gibt es die Moglichkeit bei einer
medizinischen Reha auch Sporttherapie
zu erhalten und anschlieend Reha-Sport
tiber diesen Kostentriger durchzufiihren.




Gemeinsam mit einem Sportmedizi-
ner oder Physiotherapeuten sollte ein ab-
gestimmtes Ubungsprogramm entwickelt
werden. Es besteht in der Regel aus einer
Kombination von Ausdauertraining, Mus-
kelaufbautraining, Kérperwahrnehmung
und Entspannung.

Ziel ist eine ganzheitliche Aktivitit zur
Stabilisation und Mobilisation des Hal-
tungs- und Bewegungsapparates. Gymnas-
tische Ubungen fiir Haltung und Ausdau-
er stehen ebenso auf dem Programm wie
Koordinationstraining und Ubungen zur
Kriftigung, insbesondere der Wirbelsiu-
lenmuskulatur. Diese Ubungen sind beson-
ders geeignet bei chronischen Beschwer-
den, zum Beispiel Bandscheibenproblemen
und chronischen Riickenleiden.

Die Ubungen sollten regelmifig durch-
gefiihrt werden, am besten in einer Grup-
pe erfolgen, zudem stirkt das gemeinsame
Training die Motivation.

Nordic Walking

Walking ist fiir viele eine gute Alternati-
ve zum Fitness-Studio und trainiert gleich
vier der finf Hauptbeanspruchungsfor-
men: Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft und
Koordination.

Diese Sportart trainiert sanft Herz und
Kreislauf, verbessert die Lungenfunktion,
steigert die Ausdauer und stirke das Im-
munsystem.

Herz und Kreislauf werden gestirkt und
durch den Einsatz der Stocke sind nicht
nur die Beine, sondern 90% aller Koérper-
muskeln aktiv. Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich kénnen geldst werden
und die Gelenke werden nicht zu stark be-
lastet.

Hinzu kommt noch, dass Nordic Wal-
king sehr gut geeignet fiir die Fettverbren-
nung ist. Denn weniger Korpergewicht
entlastet den gesamten Stiitz- und Bewe-
gungsapparat. Ein weiterer positiver Effekt
ist, dass nach einer halben Stunde bereits
sogenannte Gliickshormone wie Serotonin
und Endorphine ausgeschiittet werden. Sie
sorgen flr Entspannung und ein angeneh-
mes Korpergefiihl. Bei all dem sollte man
beachten, dass auch beim Nordic Walking
die richtige Technik wichtig ist. Die Arme
und Beine fiihren dabei immer gegenldufi-
ge Bewegungen aus. Also werden das rech-
te Bein und der linke Arm zusammen nach
vorn gezogen und umgekehrt. Die Arme
fithren dabei am Korper vorbei, die Ferse
setzt zuerst auf und das Gewicht wird tiber
den gesamten Fufd abgerollt. m

ANZEIGE

Neue Abteilung fiir Lungenheilkunde

Die Klinik Eichstatt hat im letzten Jahr mit Dr. Andreas Markus einen Chefarzt berufen, der nicht nur
Internist und Gastroenterologe, sondern auch Pneumologe ist. Damit kann die Klinik jetzt auch
spezielle Diagnostik und die Behandlung bei schweren Lungenerkrankungen bieten.

Dr. Markus, wann kommt man denn
eigentlich wegen der Lunge in die
Klinik?

Dr. Markus: Unsere Patienten wer-
den vom Haus- oder Facharzt zu uns
Uberwiesen. Das ist der Fall, wenn
aufwandige Diagnostik notwendig ist
oder wenn eine schwere Erkrankung
der Lunge mit Husten, Fieber und
Schmerzen vorliegt. Einige Patienten
kommen natirlich auch als Notfall.

Welche diagnostischen Bereiche
deckt denn die Klinik ab?

Wir bieten mehrere Bereiche. Da wéare
zum einen die Lungenfunktionsdiag-
nostik. Das ist sozusagen die Vermes-
sung der Lunge. Hierzu gehéren auch
Fahrradbelastungstests. Diese Diag-
nostik ist aufschlussreich bei COPD
und Asthma. Der zweite Bereich ist
die konventionelle Réntgenaufnahme
und die Computertomografie. Aul3er-
dem diagnostizieren wir mittels Ultra-
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& —— schall, den wir Uber
eine Sonde auch von
innen anwenden kon-
nen. Durch die Luft-
und Speiserdhre hin-
durch kénnen wir
dann das umliegende
Gewebe darstellen
und Gewebeproben gewinnen. Dies
wird angewandt, um Tumore zu iden-
tifizieren oder um die Ursachen von
LymphknotenvergréRerungen abzu-
klaren.

Fiihrt lhre Abteilung auch endos-
kopische Verfahren durch?

Ja, wir wenden endoskopische Ver-
fahren zum Beispiel an, um die Lunge
oder die Luftréhre von Fremdkd&rpern
oder groéfleren Schleimansamm-
lungen zu befreien. Endoskopisch
kénnen wir auch Gewebeproben
gewinnen, um Krankheiten zu diag-
nostizieren, Tumore der Atemwege
behandeln oder Stents einsetzen. Wir

bieten die Endoskopie entweder un-
ter Verabreichung einer Schlafspritze
oder unter Vollnarkose an.

Welche Lungenerkrankungen be-
handeln sie am hdufigsten?

Sehr haufig behandeln wir Lungen-
entziindungen und die COPD, die im
Volksmund auch Raucherlunge ge-
nannt wird, weil sie durchs Rauchen
entsteht. Oft klaren wir auch unklare
Verschattungen und Tumore ab.

| Kontakt |
~N
[n
—= -~ KLINIKEN
_d im Naturpark Altmiihltal

Klinik Eichstéatt « Medizinische
Klinik | fir Gastroenterologie, Pneumo-
logie, Diabetologie, Erndhrungsmedizin
Ostenstr. 31 « 85072 Eichstatt
Tel. 08421 / 601-5332
www.klinikallianz.com
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Praxis-Tipps fur Alltags

Die Tage sind wieder langer und warmer geworden, viele nutzen wie-
der vermehrt ihr Fahrrad fir den Weg zur Arbeit oder unternehmen
am Wochenende Radtouren mit der Familie und Freunden.

as ,richtige” Rad richtet sich nach den
Dindividueﬂen Bediirfnissen jedes ein-

zelnen. Fiir den Weg zu mehr Alltags-
fitness kann ein neues, teures Rad genauso gut
geeignet sein, wie das alte aus der Garage.

Je hiufiger ein Rad im Alltag eingesetzt
wird, desto wichtiger wird es auf hochwer-
tige und haltbare Komponenten zu achten.
Soll es einem gezielten Fitness- und Aus-
dauertraining dienen, erzielt man die bes-
ten Effekte mit einem hochwertigen Rad,
welches speziell auf die eigenen Bediirfnis-
se zugeschnitten ist. Das Trekkingrad ist das
in Deutschland am meisten verkaufte Fahr-
rad, da es fiir leichtes Alltagsradeln, Fitness
und Freizeit universell einsetzbar ist. Auch
schwer bepackt sind die meisten Rider wen-
dig genug fiir den Stadtverkehr und laufen
bei lingeren Touren ruhig geradeaus. Wer
es sportlich mag, kann sich natiirlich auch
ein Rennrad anschaffen, welches leichter
ist und sich durch schmale Hochdruckrei-
fen auszeichnet. Die Wahl des eigenen Ra-
des bleibt jedem selbst tiberlassen und rich-
tet sich ganz nach dem eigenen Geschmack
und den individuellen Bediirfnissen. Einige
Punkte sollte man jedoch beachten. Egal ob
man schon ein Rad besitzt oder sich tber-
legt ein neues anzuschaffen.

Die richtige Sitzposition

Ob Rennrider, Mountainbikes oder Trek-
kingrider alle eignen sich fiir eine geneigte

Sitzposition, welche bei ausreichendem Ab-
stand zwischen Lenker und Sattel die natiir-
liche S-Form der Wirbelsdule ermoglicht.
So werden Hinde und Arme entlastet und
der Kopf muss nicht in den Nacken gelegt
werden. Um die Fahrbahnstée abzufedern,
sollten die Arme leicht angewinkelt sein. Der
gestreckte Arm leitet die Stof3e sonst in die
Handgelenke und die Schulter und kann so
zu Verkrampfungen fiithren.

Die aufrechte Sitzposition wird am ehes-
ten beim Hollandrad oder dem Hollandrad
dhnlich eingestellten Radern realisiert. Da-
bei sollte der Lenker nicht zu hoch einge-
stellt sein oder zu nah am Korper gegriffen
werden. Ein zu hoher Lenker blockiert die
natiirliche Balance des Kérpers und der Wir-
belsiule.

Wer beim Radfahren Probleme in den
Handgelenken hat, sollte seine Sitzposition
iiberpriifen, denn Handprobleme sind Rii-
ckenprobleme.

Der Fahrradrahmen sollte zum natiirli-
chen Korperbau passen, denn eine falsche
Rahmengeometrie kann zu Riickenschiden
fithren.

In Fachkreisen wird eine leicht nach vorn
gebeugte Haltung empfohlen. Hier genii-
gen bereits 15-20 % Oberkorperneigung. So
wird die Spannkraft des Riickens erhalten
und der Schwerpunkt des Fahrers tiber die
Pedalposition gebracht. Je stirker der Rii-
cken geneigt ist, umso mehr Kraft kann auf
die Pedale iibertragen werden. Durch die
Neigung gerit die Muskulatur in eine soge-
nannte Vorspannung und kann so die Er-
schiitterungen besser abfedern. Wichtig bei
all dem ist aber, dass die Wirbelsidule ihre
natiirliche S-Form beibehilt. Nur durch-
trainierte Rennradfahrer mit entsprechend
trainiertem Koper dirfen sich einen Buckel
erlauben.

Die Rahmenhohe ist nur fiir die Einstel-
lung der Sitzhohe von Bedeutung, wichti-
ger ist die Rahmenlinge, denn ein zu kurzer
Rahmen zwingt zu einem runden Riicken,
gestreckten Armen und dazu, den Kopf in
den Nacken zu legen. Der Kopf sollte aber
physiologisch in der Verlingerung der Hals-
wirbelsiule gehalten werden und keinesfalls
tiberstrecket sein.

So ermdoglicht die richtige Rahmenlin-
ge bei geneigter Sitzposition die Streckung
des Riickens in seine natiirliche S-Form. Die
Riickenmuskulatur kann den Oberkérper
halten und den Druck auf Hinde und Arme
verringern.

Das Einstellen der korrekten Sitzhohe
ist beim ermiidungsfreien Fahren entschei-
dend. Ist der Sattel zu niedrig eingestellt,
kostet das Fahren unnétig viel Kraft und

!

fuhrt unweigerlich zu Knieproblemen. Der
Sattel ist richtig eingestellt, wenn man bei
gestrecktem Bein mit der Ferse das unten
stehende Pedal erreicht. Diese Einstellung
kann dann individuell nach oben verstellt
werden, je nach Tretlagerhche oder Rah-
mengeometrie.

Lenker

Die Sitzposition und die Lenkerform
sollten aufeinander abgestimmt sein. Je fla-
cher die Sitzhaltung ist, desto gerader darf
der Lenker sein. Dabei sollte man darauf
achten, dass beim Lenkergriff die Handge-
lenke nicht abknicken und somit falsch be-
lastet werden. Fiir lange Strecken sind daher
Lenkhorner oder Rennlenker eine bequeme
Losung.

Die Lenkerbreite sollte der Schulterbrei-
te entsprechen. Die Hohe ist individuell ein-
zustellen.

7

Sattel

&

Die Sattelform richtet sich nach ih-
rer Sitzposition. Bei einer sportlichen, ge-
neigten Sitzhaltung sollte der Sattel eher
schmal sein und etwas linger als bei einer
aufrechten Sitzhaltung. Auf eine Sattelfede-
rung kann man bei geneigter Sitzposition
verzichten, die Hollandradposition vertrage
dagegen eine gute Federung. Normalerwei-
se wird der Sattel waagerecht montiert, indi-
viduelle Abweichungen sind aber durchaus
moglich. Bei Gel-Polstern sollte man darauf
achten, dass diese nicht zu weich sind, denn
eine feste Gel-Decke passt sich den Sitzbein-
Knochen besser an und erzeugt so eine gro-
Bere Auflagefliche, welche den Druck min-
dert.

Fur die richtige Einstellung ihres Rades
und eine umfangreiche und kompetente Be-
ratung konnen Sie sich an den Fachhandel
wenden.
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FIT & AKTIV

Richtig treten

Zum richtigen Treten gehéren zwei Kom-
ponenten: zum einen ein runder Tritt, der
mit einer gleichmifiigen Auf- und Ab-Bewe-
gung fiir eine konstante und kontinuierli-
che Pedalbewegung sorgt. Zum anderen ein
kraftvolles Treten, dabei sollte bei der Auf-
wirtsbewegung das Bein und der Fuf} ak-
tiv nach oben gehoben werden. Denn durch
unregelmiflige Krafteinwirkung mit immer
neuen Beschleunigungsphasen geht
Energie verloren. Die Pedale soll-
ten also nicht nur senkrecht
niedergedriickt werden, son-
dern auf der anderen Seite
auch kraftvoll angehoben
werden um einen Kurbel-
effekt zu erzielen. Dabei
bringt die geleichmiRige
Belastung tiber die gesam-
te Kreisbahn die effektivs-
te Kraftumwandlung.

Die optimale Trittfre-
quenz liegt bei 80 bis 100
Umdrehungen pro Minu-
te, unabhingig von der Ge-
schwindigkeit. Diese hohe
Trittfrequenz schont die Gelenke,
Sehnen und Muskeln vor Uberlastung, wie
sie bei schwer arbeitenden Beinen auftreten
konnen. Eine kraftbetonte Fahrweise eignet
sich laut Experten vor allem, um Belastungs-
situationen zu bewiltigen, wie Gegenwind
oder Steigungen. Mit elektronischen Tritt-
zihlern kénnen sie die richtige Frequenz
leicht ermitteln.

Radkleidung

Die Wahl der Kleidung obliegt natir-
lich ganz dem eigenen Geschmack und Be-
diirfnissen. Fiir normale Strecken zur Arbeit
oder in die Stadt mit Wegen bis zu fiinf Ki-
lometern ist normale Alltagskleidung voll-
kommen ausreichend.

Doch der Radfahrspafl kann schnell en-
den, wenn man friert oder gar nass wird
durch Regen oder Schweif3. Bei der Wahl der
Radkleidung sollte man also immer auch
die Wetter- und Fahrtbedingungen beach-
ten. Bei lingeren Strecken tiber acht Kilome-
tern, die man regelmifig fihrt, also wenn
man zum Beispiel auch bei schlechtem Wet-
ter mit dem Rad in die Firma fihrt, kann die
Anschaffung spezieller Funktionskleidung
sinnvoll sein. Dabei erhéht helle Kleidung
in auffallenden Farben die Sichtbarkeit im
Strafenverkehr.

Baumwolle eignet sich nicht besonders
als Radkleidung, da sie Schweifd aufsaugt
und nur sehr schwer wieder abgibt. Kunst-
fasern nehmen zwar schneller den Kérper-
geruch auf, trocknen aber nach dem Aus-
waschen auch schneller wieder ab.

Eine gute Radjacke zeichnet sich durch
einen verlingerten Riicken, eine Kapu-
ze, Biindchen und vorgeformte Ellenbo-
gen aus. Zum Schutz vor Nisse sollten die
Nihte verklebt sein und Reisverschliisse
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mit tiberlappenden Abdeck-
leisten versehen sein.

Shirts und Hosen sollten in
jeder Sitzposition bequem sein
und gut passen. Gerade Beinkleider
sollten im Sitzbereich nicht scheuern
und zu Wundreiben fithren. Das Hosen-
bein darf sich nicht in der Kette verfangen.
Nutzt man Radlerhosen sollten diese tiber
komfortable Sitzpolster mit moglichst we-
nigen Nihten verfiigen. Ein eng am Korper
anliegendes Trikot kann den Schweif} bes-
ser nach auflen abgeben. Es sollte zudem
mindestens so lang sein, dass bei gebeugter
Korperhaltung der gesamte Riicken bedeckt
ist. Fahrradtrikots sind meist aus syntheti-
schen Stoffen oder aus Mischgewebe und
eignen sich besonders als Kleidungsstiick
unter atmungsaktiven Regen- und Windja-
cken. Als Kopfbedeckung tragen viele Rad-
fahrer mittlerweile sogenannte Schlauch-
tiicher aus Mikrofaser, die je nachdem wie
man sie wendet als Miitze, Stirnband oder
Kopftuch getragen werden kénnen. Natiir-
lich eignen sich auch winddichte Miitzen,
die auch unter Helmen getragen werden
kénnen.

Als Regenschutz tiber der Alltagsklei-
dung dient eine atmungsaktive Outdoor-
Jacke, die in leichter Ausfithrung auch gut
in der Tasche verstaut werden kann. Er-
ginzt durch eine Regenhose oder Gama-
schen bietet dies einen ausreichenden Nis-
seschutz fiir kiirzere Strecken.

Bei Handschuhen sollte man darauf
achten, dass die Beweglichkeit erhalten
bleibt und es keine Probleme beim Brem-
sen oder Schalten gibt. Polsterungen an
der Innenseite sorgen fiir einen bequemen
Griff und zusitzliche Dimpfung. Die Di-
cke und Isolierung der Handschuhe ist wit-
terungsabhingig. Die Schuhe sollten leicht
sein, bequem und eine feste Sohle haben.

Fiir lingere Fahrten haben sich Klickpeda-
le und Schuhe mit passender Bindung be-
wihrt.

Zubehor

Eine Radsportbrille hilft gegen trinende
Augen oder Insekten. Bei Feuchtigkeit oder
Regen konnen Bril-
len dagegen zu
Fehlsichtig-
keit fiih-
ren, da
sie

durch
Nieder-
schlag oder

Atmungsluft be-
schlagen konnen. Hosenbinder mit Klett-
verschluss sind eine praktische Losung
um das Verfangen in der Kette zu verhin-
dern. Weiterhin sollte man darauf achten,
dass die Radkleidung mit Reflektoren aus-
gestattet ist fiir eine gute Sichtbarkeit im
Straflenverkehr. m




Digitale Fursorge:

Mit der neuen Version der MyTherapy-App helfen sich

Familienmitglieder bei der Medikamenteneinnahme

P Eine im April durchgefithrte Befra-
gung unter MyTherapy Nutzern zeigt
die hohe Bedeutung der Familie fiir die
regelmiflige Medikamenteneinnahme:
Trotz App-Unterstiitzung zihlc jeder
dritte Nutzer auf die gelegentliche Ge-
dankenstiitze durch die Familie.

P> Mit der neuen , Team“-Funktion in der
MyTherapy Version 3.0 kénnen Patien-
ten ihre Angehorigen auf dem Laufen-
den halten und sich von diesen direkt
per Smartphone erinnern und motivie-
ren lassen.

P> Griinder Sebastian Gaede: ,Fiir viele
unserer Nutzer ist es motivierend, ihrer
Familie Einblick in ihr Medikations-
verhalten zu geben. Und wenn sie doch
mal eine Einnahme vergessen, freuen
sie sich tiber den Anruf der Tochter.“

Miinchen, 13.04.2016. Medikamente
richtig und regelmifig einzunehmen ist
nicht immer einfach - aber ausschlagge-
bend fiir den Therapieerfolg. Daher setzen
viele auf die Hilfe ihres direkten Umfelds:
Eine Studie unter 288 MyTherapy Nut-
zern hat gezeigt, dass sich jeder Dritte zu-
sdtzlich zur App von seiner Familie an die
Einnahme seiner Medikamente erinnern
lisst. Mit der neuen Team-Funktion von
MyTherapy wird das jetzt noch einfacher:
Der Nutzer ist nicht mehr auf sich alleine
gestellt, sondern kann sich innerhalb der
App mit seiner Familie verbinden und sei-
ne Medikation mit ihr teilen. Dadurch hat
die Familie einen Uberblick tiber die ge-
nommenen Medikamente, kann den Nut-
zer zur regelmifliigen Einnahme motivie-
ren und ihn daran erinnern. So erzihlt die
Nutzerin Charlotte K. aus Bochum: ,Ich
nehme viele Medikamente und ich weif3,
wie wichtig die korrekte Einnahme ist.
Da hilft es mir unge-
mein, wenn mir mei-
ne Tochter ab und
zu mal sagt: Mama,

MyTherapy

Medikamente im Griff. Werte im Blick.

denk an deine Tabletten®. Dass MyThera-
py wirksam an die Einnahme der Medika-
mente erinnert, konnte bereits in Studien
mit der Berliner Charité bestitigt werden:
Durch die Nutzung von MyTherapy nah-
men die Patienten ihre Medikamente re-
gelmifliger ein und fiihlten sich insge-
samt besser. Mit der Team-Funktion wird
die kostenlose App nun um einen wichti-
gen Faktor erweitert: die Unterstiitzung
der Familie, und das unabhingig vom Ort.
Sebastian Gaede, Griinder und Geschifts-
fihrer von smartpatient, dem Unterneh-
men hinter MyTherapy, ist von der neuen
Funktion tiberzeugt: ,Viele unserer Nut-
zer miissen zwar regelmiflig Medikamente
einnehmen, fiithren aber dennoch ein akti-
ves Leben. Sie wollen sich auch fiir ihren
Partner, ihre Kinder oder ihre Enkel fit hal-
ten. Fiir viele dieser Menschen ist es moti-
vierend, ihrer Familie Einblick in ihr Medi-
kationsverhalten zu geben. Und wenn sie
doch mal eine Einnahme vergessen, freu-
en sie sich iiber den Anruf der Tochter.“
Bei der Team-Funktion von MyTherapy
werden Autonomie und Anonymitit des
Nutzers grofigeschrieben: Der Nutzer be-
stimmt selbst, ob er die Funktion anwen-
den will und von wem er sich unterstiitzen
lassen mochte. Die Team-Funktion ist so-
wohl fiir die iOS’ als auch die Android-
Version von MyTherapy verfiigbar.

Uber MyTherapy:

Nie wieder Medikamente vergessen und
jederzeit den Uberblick tiber die eigene Ge-
sundheit behalten. Die preisgekrénte App
MyTherapy erinnert diskret und verlisslich
an die Medikamenteneinnahme, anstehen-
de Messungen oder gesunde Aktivititen.
Das integrierte Gesundheitstagebuch lisst
den Nutzer den Therapieverlauf nachvoll-
ziehen und bildet die Gesprichsgrundlage
fiir den nichsten Arztbesuch. Dabei setzt
MyTherapy auf Datenschutz: Die Nut-

Gesundheit ist Teamsache

Verbinden Sie

_—

ch mit threr

Familie und Ihren Freunden

zung der App ist ohne Registrierung mog-
lich und es werden keine personenbezo-
genen Daten weitergegeben. Studien, u.a.
mit der Berliner Charité, belegen den posi-
tiven Effekt von MyTherapy auf eine kon-
sequente Medikamenteneinnahme. My-
Therapy ist im iTunes App Store und bei
Google Play kostenlos erhiltlich.

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.mytherapyapp.com

Uber smartpatient:

Die smartpatient gmbh unterstiitzt
Menschen bei der Einnahme ihrer Medika-
mente und erleichtert einen gesundheits-
bewussten Alltag. Dafiir entwickelt und
betreibt smartpatient die preisgekronte
Software-Plattform MyTherapy. Klinisch
evaluiert und mit striktem Schutz perso-
nenbezogener Daten ist MyTherapy die in-
novative europdische Losung fiir die Un-
terstiitzung von Patienten im digitalen
Alltag. Partner aus Wissenschaft und In-
dustrie setzen bei der digitalen Férderung
des Therapieerfolgs auf smartpatient.

smartpatient wurde im Jahr 2012 von
Sebastian Gaede, Philipp Legge und Julian
Weddige gegriindet. Der Unternehmens-
sitz ist in Miinchen. smartpatient wurde
sowohl fiir MyTherapy als auch fiir be-
gleitende Forschungsarbeit mehrfach aus-
gezeichnet und ging unter anderem als
Gewinner des Technologiepreises des Bun-
desministeriums fiir Wirtschaft und Ener-
gie hervor.

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.smartpatient.eu B

Die Vorteile von MyTherapy
auf einen Blick:

» ZuverlassigeMedikamenten-
erinnerung

» Uberblick iiber Medikamen-
te und Messwerte durch
personlichen Gesundheits-
bericht

» Kostenlos im Google Play
Store und im App Store er-
haltlich

m Keine Registrierung not-
wendig

» Strikter Datenschutz
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Das Projekt SPeed

.oSektorentibergreifende Pflegeakte zur effizienten und effektiven Pflegedokument-
ation und Versorgung“ ermdglicht eine bessere intersektorale Zusammenarbeit.

Durch die digitale Vernetzung von stationaren Einrichtungen, wie Alten- und Pflegeheime, mit niederge-
lassenen Arzten wird die érztliche Versorgung von pflegebediirftigen Patienten verbessert. SPeed wirkt
aktiv dem demografischen Wandel sowie dem Arztemangel entgegen.

SPeed schafft iilber den gemeinsamen Zugriff auf
die Pflegedokumentation eine gemeinsame

Wissensgrundlage und Kommunikationsplattform.

Vorteile der intersektoralen Zusammenarbeit:

= Reduktion von Komplikationen, Notfillen und Krankenhausaufenthalten
= Vorabinformationen machen Pflegeheimbesuche und Visiten effektiver
= Einbindung der Pflegekrafte in Diagnostik und Therapie

= Mehr Zeit, die den Patienten zugutekommt

= Deutliche Erhohung der Therapiesicherheit

= Abgleich der &rztlichen Verordnung

= Weniger zeitintensiv

= Besser planbar

Wir begleiten und gestalten die Zusammenarbeit

fur die Praxis sowie die stationdre Einrichtung

individuell und koordinieren Technik und Schulungen!

Durch die asynchrone Kommunikation geht keine Beobachtung der Pflegekrafte verloren und der Arzt wird
friihzeitig Uber Verdnderungen des Gesundheitszustandes der zu betreuenden Heimbewohner informiert.
Durch schriftliche Anweisung des Arztes an alle Pflegekrafte kann eine zeitnahe Reaktion erfolgen, auch
ohne einen zeitaufwendigen personlichen Hausbesuch.

SPeed
Ansprechpartner * Johannes Ebner

Tel.: +49 (0) 841 / 88668 — 25
Fax: +49 (0) 841 / 88668 - 18
speedprojekt@go-in-ingolstadt.de
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3AYERISCHER TAG
DER TELEMEDIZIN

11. Mai 2016, MTC Munchen

w1\, A

Am 11. Mai 2016 fand in Miinchen der 4. Bayerische Tag der Telemedizin satt. Das Motto in diesem Jahr
lautete ,Nach vorne schauen* und mehrere Hundert Besucher aus allen Bereichen des Gesundheitswe-
sens informierten sich auf dem eintagigen Kongress tiber den aktuellen Stand der Gesundheitstelematik

&

sowie zukunftige Anwendungsmoglichkeiten.

r. Siegfried Jedamzik, Geschiftsfiih-
D rer der Bayerischen Telemedallianz,

begriifite die Teilnehmer zunichst
iiber einen Bildschirm des Roboters RP-Vi-
tal der Firma ELP, bevor er selbst die Bithne
betrat und stellte somit gleich zu Beginn der
Veranstaltung eine innovative Entwicklung
aus dem Bereich E-Health vor.

Die Schirmherrin der Veranstaltung,
Staatsministerin Melanie Huml, wendete
sich per Videobotschaft an die Teilnehmer
und unterstrich in ihrer Rede das ,,ungebro-
chene Interesse an der Digitalisierung im
Gesundheitswesen.

Als einer der ersten Héhepunkte wurde
auch in diesem Jahr auf dem Bayerischen
Tag der Telemedizin der Bayerische Inno-

Ministeraldirigent Herwig Heide, Leiter Abteilung 2 im Bayerischen
Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege, und Dr. Siegfried
Jedamzik, iiberreichten die Urkunde fiir den 1. Platz beim Bayeri-
schen Innovationspreis Gesundheitstelematik an PD Dr. Katharina

Hohenfellner.
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vationspreis Gesundheitstelematik durch
Ministerialrat Herwig Heide, vom Bayeri-
schen Staatsministerium fiir Gesundheit
und Pflege, verliehen. Ausgezeichnet wurden
drei bayerische Projekte aus dem Bereich E-
Health:

Der Erste Preis ging an das Projekt SAVE,
ein telemedizinisches Projekt der Kinderkli-
nik Traunstein zur Optimierung von Diag-
nose und Therapie seltener Erkrankungen.
Den zweiten Platz belegte TeleClinic, eine
Software, die es Krankenkassen und Unter-
nehmen ermdoglicht, Versicherte und Mit-
arbeiter jederzeit eine hochqualitative tele-
medizinische Versorgung anzubieten. Den
dritten Preis erhielt das Projekt eNurse der
Unternehmung Gesundheit Hochfranken,

mit dem die hausirztliche Versorgung im
lindlichen Raum unterstiitzt wird. Einen
weiteren Hohepunkt bot der Round Table,
an dem neben hochrangigen Vertretern aus
Deutschland auch namhafte Experten aus
Osterreich und der Schweiz teilnahmen und
so einen Einblick in unsere europiischen
Nachbarlinder, im Bereich E-Health, ge-
wihrten. Wihrend des gesamten Kongress-
tages liefen parallel mehrere Workshops mit
unterschiedlichen Schwerpunktthemen, ein
Speeddating mit Experten fiir junge Unter-
nehmer und ein Speakers”Corner, in dem
verschiedene Unternehmen sich und ihre
Projekte prisentierten. Dr. Siegfried Je-
damzik freute sich tber prall gefullte Vor-
tragssile: ,Das grofe Interesse an unserem

Dr. Siegfried Jedamzik, der Geschiftsfiihrer der Bayerischen TelemedAllianz, hie
die Giste iiber den Roboter RP-Vita der Firma ELP willkommen.
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Kongress beweist, dass Telemedizin und E-
Health sektoreniibergreifend als zukunfts-
trichtige Themen angesehen werden.“

Die Kongressbesucher konnten sich zu-
sitzlich im Schaufenster Telemedizin und
in der Industrieausstellung tiber innovative
Entwicklungen aus dem Bereich Telemedi-
zin informieren. Die Posterausstellung bot
einen Uberblick tiber verschiedene wissen-
schaftliche Projekte aus dem E-Health-Sek-
tor.

Abgerundet wurde die Veranstaltung von
einer Podiumsdiskussion, in der Vertreter
aus der Selbstverwaltung und von Kranken-
kassen sich dariiber austauschten, wie Tele-
medizin die Versorgungslandschaft verin-
dert. Impressionen, Informationen zu den
Preistrigern und Vortrige zum Download
finden Sie unter www.telemedizintag.de m

In der abschlieBenden Podiumsdiskussion sprachen Vertreter von Krankenkassen und der Selbstver-

waltung dariiber, wie die Telemedizin die Versorgungslandschaft verindert.

Uber die Bayerische TelemedAllianz

Um die Gesundheitstelematik und im Spe-
ziellen die Telemedizin in Bayern zu fordern,
wurde im Jahr 2012 die Bayerische Telemed-
Allianz (BTA) ins Leben gerufen. Im Auftrag
und mit finanzieller Unterstiitzung des Bay-
erischen Staatsministeriums fiir Gesundheit
und Pflege setzt sich das Team der BTA seit-
her dafiir ein, die Telemedizin im Freistaat
bekannter zu machen, fiir den Einsatz von
eHealth-Anwendungen zu werben und be-
stehende Initiativen zu vernetzen.

Auf ihrer Internetseite unter www.telemed-
allianz.de hat die BTA umfassende Infor-
mationen zu Telemedizin und E-Health

zusammengestellt - von den neuesten Pres-
semeldungen Uber Begriffserklarungen bis
hin zur Vorstellung von nationalen und in-
ternationalen Projekten. Dariiber hinaus
haben Interessierte unter http://www.tele-
medallianz.de/presse_newsletter.html die
Moglichkeit, den monatlichen Newsletter
der BTA zu abonnieren. Neben aktuellen
Trends und Veranstaltungstipps wird dar-
in jeweils ein Schwerpunktthema aus dem
Themenbereich Gesundheitstelematik aus-
fuhrlich dargestellt. Wer sich selbst ein Bild
davon machen mochte, welche verschiede-
nen Einsatzmoglichkeiten es fiir die Tele-

_.,ﬁ,craunh"fe"

] s

medizin inzwischen gibt, der kann bei der
BTA einen Termin fiir eine Besichtigung des
Showroom.Telemedizin.Bayern im Medi-IN-
Park in Ingolstadt vereinbaren. Dort wird
beispielsweise demonstriert, wie Notfall-
daten per Tablet direkt vom Krankenwagen
ins Krankenhaus weitergeleitet, EKG-Aus-
wertungen von der Wohnung des Patienten
an den behandelnden Arzt tibermittelt oder
per Knopfdruck Mitarbeiter einer Hausnot-
rufzentrale kontaktiert werden konnen.

Die Mitarbeiter der BTA erreichen Sie telefo-
nisch unter 0841/3791639 oder per E-Mail
an info@telemedallianz.de.
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Leben mit Horbehinderung

ie ist das, wenn man nicht alles héren und
verstehen kann? Oder wenn man gar nichts
hort, gehdrlos bzw. taub ist? In vielen Alltags-

situationen benutzen wir unser Gehér. Schon morgens
wachen wir durch die Signale unseres Weckers auf. Er
piepst, brummt oder spielt Musik, damit wir nicht ver-
schlafen und zu spit zur Arbeit oder Schule kommen.
Im Strafenverkehr sind auch unsere Ohren gefragt:
Autos hupen, Fahrradfahrer klingeln, im Bus oder Zug
wird die nichste Haltestelle durchgesagt. In der Arbeit
unterhalten wir uns mit Kollegen, kénnen Auftrige aus-
fithren, die uns Vorgesetzte gesagt haben, wir gehort und
verstanden haben.
Wie funktioniert all dies mit einer Horbehinde-
rung?
» Konnen gehérlose Menschen iiberhaupt einen Fith-
rerschein machen?
P Wo kénnen Personen mit Horbehinderung arbei-
ten?
P Wie kénnen sie sich unterhalten?

Ausgleich

Natiirlich fithren gehdrlose oder schwerhorige Per-
sonen ein eigenstandiges Leben und konnen all dies! Sie
brauchen nur einen Ausgleich oder Hilfsmittel:

P Taube Menschen gleichen das fehlende Gehér durch
besondere optische Aufmerksamkeit und Wahrneh-
mung, vor allem auch im Strafenverkehr aus. Ein-
satzfahrzeuge z.B. fallen zusitzlich durch Blaulicht
auf.

P Grundsitzlich ist jeder Arbeitsplatz fiir Menschen
mit Horbehinderung moglich, wenn die Horbehin-
derung durch entsprechende Hilfsmittel ausgegli-
chen wird.

P es gibt fiir Rauch- und Feuermelder auch optische
Signale.

P ein Licht- oder Vibrationswecker weckt gehorlose
Menschen am Morgen.

Kommunikation

Gehorlose Personen unterhalten sich in Gebirden-
sprache, hier in Deutschland ist das die Deutsche Gebir-
densprache, kurz DGS. Die Grammatik der Gebirden-
sprache ist grundlegend anders als die der gesprochenen
bzw. geschriebenen Sprache. Handzeichen, Mimik, Ges-
tik, Kérperhaltung und Bewegung sind wichtige Ele-
mente der Gebirdensprache. Viele gehorlose Menschen
kommunizieren in Gebardensprache. Diese ist fiir sie die
Muttersprache und Deutsch wie eine Fremdsprache. Da-
her ist es fiir viele sehr schwierig, sich in gesprochener
oder geschriebener Sprache zu unterhalten. Von den Lip-
pen ablesen ist fiir eine unmissverstindliche Kommuni-
kation nicht so gut geeignet, wie man vermutet: Lediglich
30 % der gesprochenen Worter sind tiber das sog. Mund-
bild eindeutig zu verstehen, den Rest miissen nicht ho-
rende Personen aus dem Zusammenhang ,erahnen®. Dies
zeigt, dass schnell Missverstindnisse entstehen kénnen
und nicht immer sichergestellt ist, dass gehdrlose oder
schwerhorige Personen wichtige Informationen korrekt

Mitglieder des Gehérlosen-
vereins im Gebirdengesprich

und vollstindig verstanden haben. Deshalb gibt es die
Méglichkeit mit Hilfe von Gebirdensprachdolmetschern
gesprochene Sprache in Gebirdensprache zu tiberset-
zen und umgekehrt. Sehr hilfreich sind Mitmenschen,
Kollegen und Nachbarn, die gebirden konnen. Gebar-
densprache zu lernen, ist vergleichbar mit dem Erlernen
einer Fremdsprache. Viel iiben und Austausch mit gehor-
losen Personen erleichtert dies enorm. Fiir Interessierte
bietet der Gehorlosenverein Ingolstadt und Umgebung
mit Sportabteilung e.V. (GVIUS) Gebirdensprachkurse
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene an. Ebenso gibt es ge-
niigend Ubungsmoglichkeiten: Regelmifig stattfindende
Gebirdenstammtische, jeden 1. Donnerstag und jeden 3.
Dienstag im Monat - aufier an Feiertagen.

Aktuelle Termine:

P 7. Juli Gebirdenstammtisch am ,Donaustrand in
Ingolstadt, jeweils ab 19:00 Uhr.
AufSerdem gibt es hiufig Veranstaltungen im Gehor-
losenzentrum.

Néchste Termine:

P 09Juli: 20-jihriges Jubilium Fuflballabteilung

P 23, Juli: Sommerfest. Genaueres und weitere Termine
dazu finden Sie auf der Homepage: www.gvius.de

Willkommen sind Gehérlose, Schwerhorige und Horen-

de gleichermaflen. Im Gehérlosenzentrum treffen sich

regelmiBig die Selbsthilfegruppen Familie, Senioren, Ju-

gend sowie Tischtennis- und FufSballabteilung.

Beratung

Unterstiitzung und Beratung in Sachen Horbehin-
derung, Ausgleich oder allgemeine soziale Beratung fiir
Gehorlose, Schwerhorige und deren Angehorige gibt es
in Ingolstadt und Umgebung ebenfalls. Das Gehérlosen-
zentrum des GVIUS e.V. bietet seit 2008 eine vielfiltige
Anlaufstelle fiir alle gehorlosen Biirger der Region 10.
Verschiedene Selbsthilfegruppen, viele Feiern und Fes-
te sind feste Bestandteile des Vereinslebens. Tatigkeits-
bereiche der Vereinsberatung sind dabei vor allem die
Forderung und Unterstiitzung des Gehorlosenvereins,
die niedrig schwellige Beratung gehérloser Menschen
und deren Angehdriger, die Ermdglichung diverser Bil-
dungsangebote fiir horgeschiddigte Menschen. Da diese
Beratungsstelle an die Richtlinien der tiberregionalen
OBA angelehnt ist, gehoren auch Offentlichkeits- und
Netzwerkarbeit zu den Aufgaben der Mitarbeiter. Ziel
der Vereinsberatung ist: Zum einen den Betroffenen in
verschiedenen Lebenslagen und bei Alltagsproblemen zu
helfen, und mit Hilfe von Gebardensprache Kommuni-

Kontakt:

Diakonie s&
Ingolstadt

Diakonie Informations- und
Servicestelle fiir Menschen
mit Hérbehinderung in der
Region 10

in Kooperation mit (GVIUS)
Permoserstr. 82

85057 Ingolstadt

Tel.: 0841 / 88 51 727

Fax: 0841 / 88 55 4003
regine.schindler@dw-in.de

kation zu erméglichen und Informationen verstindlich
zu vermitteln. Zum anderen auch die hérende Welt fiir
die Gebardensprache und fiir die Probleme horgeschi-
digter Mitbiirger zu sensibilisieren und somit Inklusi-
on zu fordern. Im Gebiude des Gehérlosenvereins befin-
det sich die Diakonie Informations-und Servicestelle fiir
Menschen mit Horbehinderung und deren Angehérige.
Seit 2013 vom Bezirk Oberbayern und dem Bayerischen
Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Fami-
lie und Frauen gefordert, bietet sie fachliche Beratung in
Gebirden- und Lautsprache. Informationen zu sozialen
Leistungen, Leistungen der Agentur fiir Arbeit und Hilfe
bei Antréigen ist Teil des Angebots. Die Beratungsstelle
unterstiitzt bei Gesprichen mit Behdrden oder anderen
offentlichen Einrichtungen und informiert iiber spezi-
elle Hilfsangebote in der Region.

Teilhabe

Die gleichberechtigte Teilnahme von Menschen mit
Horbehinderung ist ein wichtiges Anliegen von  Ser-
vicestelle und Gehorlosenverein. Dazu gehort, dass die
Offentlichkeit informiert wird, was nétig ist, damit ge-
hérlose bzw. schwerhdrige Menschen Einrichtungen und
Angebote in der Region nutzen kénnen. Konkret heif$t
das, ein Gebirdensprachdolmetscher muss bei Bera-
tungsangeboten, Vortrigen oder bei Behdrden zur Ver-
fiigung stehen und die Kosten miissen iibernommen
werden. Eine telefonische Auskunft kénnen Menschen
mit Horbehinderung nicht nutzen, sondern diese muss
auch per Fax oder E-Mail angeboten werden. Fernsehen
und Kinofilme miissen mit Untertiteln versehen sein.
Um Kindern mit Horbehinderung die gleichberechtigte
Teilhabe in der Gesellschaft zu ermdglichen, brauchen
wir auch Betreuungs- und Bildungsangebote in Gebir-
densprache oder mit Gebirdensprachdolmetscher. Unter
diesen Voraussetzungen sind Alltagssituationen auch
mit Hérbehinderung leichter zu bewaltigen.

Begegnung

Horende konnen dazu auch ein Stiick beitragen,
selbst wenn sie nicht in Gebirdensprache kommunizie-
ren kdnnen. Denn hérbehinderte Personen verstehen ge-
sprochene Worte besser, wenn
p ihr Gegeniiber sie immer direkt anschaut
» deutlich spricht
P> bei Unklarheiten etwas aufschreibc

Kontakt:

o
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Gehorlosenverein Ingolstadt und
Umgebung mit Sportabteilung e.V.
(GVIUS)

Kooperationspartner Diakonisches Werk
Permoserstr. 82,

85057 Ingolstadt

Telefon: (0841) 8850926

Handy: (0151) 12300473

Telefax: (0841) 8852109
oba@gvius.de
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GOIN Bereitschaftspraxen

GOIN?

Bereitschaftspraxis

GOIN®

Kind-rbereitschaftspraxis

Kliniken St. Elisabeth

Neuburg a. d. Donau

fonnummer 116117 erreichbar.

AuBerhalb und neben den Offnungszeiten der Bereitschaftspraxis wird die medizinische Versorgung durch den &rztlichen Bereit-
schafts- bzw. Notdienst erginzt, der von der KVB organisiert und eingeteilt wird; er ist unter der kostenlosen, deutschlandweiten Tele-

GOIN Bereitschaftspraxis
Ingolstadt

Klinikum Ingolstadt
Krumenauerstr. 25
85049 Ingolstadt

Telefon: 0841/886 9955

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.30 bis 22.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 bis 22.00 Uhr
Freitag: 17.00 bis 22.00 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage: 08.00 bis 22.00 Uhr

GOIN
Kinderbereitschaftspraxis

Klinikum Ingolstadt
Krumenauerstr. 25
85049 Ingolstadt

Telefon: 0841/88027 66

Offnungszeiten:
Mittwoch:
Samstag, sonn-
und Feiertage:

16.00 bis 20.00 Uhr

09.00 bis 13.00 Uhr
und 15.00 bis 20.00 Uhr

GOIN Bereitschaftspraxis
Neuburg

Kliniken St. Elisabeth
Muller-Gnadenegg-Weg 4
86633 Neuburg a.d. Donau

Telefon: 08431/540

Offnungszeiten:
Mittwoch:
Samstag, sonn-
und Feiertage:

18.00 bis 19.00 Uhr

10.00 bis 12.00 Uhr
und 17.00 bis 18.00 Uhr
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QD Audi BKK

Reilse-
kKasse!

Kostenlose Reiseschutzimpfung -
damit Sie gesund wiederkommen.

Eine von vielen Leistungen, mit denen die
Audi BKK tiberzeugt. Weniger Beitrag, mehr
Leistung - so einfach ist das.

Jetzt wechseln: www.audibkk.de
Von uns, fir uns: Audi BKK.

Weniger
Beitrag’

Mehr

Service-Center Ingolstadt:
Ettinger StraBe 70, 85057 Ingolstadt

Stadtbiiro Ingolstadt:
Rathausplatz 1, 85049 Ingolstadt

Tel. 0841 887-0, ingolstadt@audibkk.de
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